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Keisaraskurdur

Keisaraskurdur er adgerd par sem barn er feett um skurd sem gerdur er & kvid. Adgerdin er yfirleitt gerd i deyf-
ingu en vid sérstakar adstaedur getur purft svaefingu og tekur adgerdin um 45 minutur.

Ef grunur er um ad faeding sé farin af stad fyrir settan adgerdardag,
hridir byrja eda legvatn fer ad leka parf ad hafa samband vid
feedingarvakt Landspitala i sima 543 3049.

Dvdl erlendis sidastlidna sex manudi

Ef farid hefur verid a sjukrahus erlendis sidastlidna sex manudi eda ferdast til landa utan Evrépu eda til Nordur-
Ameriku, parf ad lata vita af pvi. P& parf ad fara a heilsugaeslustod i synatoku til ad haegt sé ad gera videigandi
radstafanir i adgerdinni.

Studningur i fedingu
Einum studningsadila er velkomid ad fylgja konu & skurdstofu og voknun og dvelja hjd mddur og barni eftir
faedingu svo lengi sem adstaedur leyfa. Adrar heimsoknir eru ekki leyfdar & deildina.

Rakstur

Radlagt er ad sleppa rakstri og fjarlaegingu skapahdra ad minnsta kosti sidasta manudinn fyrir adgerd. Rannsoknir
syna ad haegt er ad draga Ur grunnum skurdsarasykingum um allt ad helming med pvi ad fjarlaegja ekki skapahér
& pessum tima. Ef & parf ad halda er har fjarleegt af adgerdasvaedi 4dur en farid er & skurdstofu.

Tébaksnotkun og rafrettur

Maelst er til pess ad tdbak sé ekki notad & medgongu og eftir fedingu vegna skadlegra ahrifa pess & féstur og
barn. Einnig geta reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum haft ahrif a bata eftir skurdadgerd
og seinkad pvi ad sar grdi og aukid haettu a fylgikvillum adgerdar. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad heetta og
geta leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda @ www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni um
tobak og medgongu).

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskriftarvidtal

Laeknir kvennadeildar hringir eftir 33. viku medgéngu. i einstaka tilfellum hefur petta vidtal verid tekid &dur og
fellur pa petta simtal nidur. Spurt verdur um heilsufar og fraedsla veitt um adgerdina og hvers ma vanta. Feng-
nar eru upplysingar um lyfjanotkun. Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad rett i
vidtalinu. Ef ofneemi eda 6ol fyrir lyfjum er til stadar er mikilvaegt ad segja fra pvi.

Simavidtal vegna deyfingar
Svaefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med tilliti til deyfingar
og veita taekifaeri til spurninga. Einnig er tskyrt hvernig deyfing i adgerdinni fer fram.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, bar sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf mé taka og hvada
lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka viss lyf fyrir deyfingu.
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Upplysingar um komutima

Ritari medgongu- og sengurlegudeildar sendir skilabod i Heilsuveru i vikunni fyrir adgerd med upplysingum um
klukkan hvad & ad meta i adgerdina.

Myndband um keisaraskurd

Til ad flyta fyrir bata og heimferd eftir keisaraskurd er radlagt ad horfa & freedslumyndband um keisaraskurd
(https://vimeo.com/148866217).

Daginn fyrir adgerd

Blddrannsoknir

Sidasta virka dag fyrir keisaraskurd parf ad maeta i blodsynatoku fyrir hddegi & almenna géngudeild 10E

& Landspitala vid Hringbraut. Ef buseta er utan hofudborgarsvaedisins er haegt ad fara a heilsugaeslustod i
blddsynatoku. Pa er naudsynlegt ad lata vita ad rannsoknin sé vegna keisaraskurdar & Landspitala nasta dag, til
ad nidurstadan berist timanlega.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka hattu & fylgikvillum i tengslum vid deyfingu. Léng fasta er pd
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
«  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés { senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu & spitalann. Teer
drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  Pegar 4 spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad
adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.

Annar undirbuningur

Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér:

«  bagileg fot, nattfot eda slopp, innisko, tannbursta, tannkrem og afpreyingarefni.
«  Fot, bleyjur og purrkur fyrir barn.

«  Barnabilstol.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu d4dur en komid er & spitalann og prifa naflann med bomullarpinna. Klaedast
parf hreinum f6tum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk, ur eda
skartgripi.

Mgeting er 8 medgongu- og seengurlegudeild 22A & 2. had i kvennadeildarhusi Landspitala vid Hringbraut,
a umsémdum tima. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an samrads vid
lekni eda ljosmodur.

Ef keisaraskurdur hefur verid kvedinn vegna pess ad barnid er i sitjiandi stédu eda pverlegu er moguleiki 4 ad
barnid snui sér i héfudstodu. Vid komu & deild er gerd dmskodun og heett er vid keisaraskurd ef barn er komid i
hofudstodu.
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Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og deyfingu/svaefingu og er pad gert vid komu
& deild. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um
mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. begar komid er & skurdstofu fer fram
frekari undirbuningur fyrir adgerdina.

«  Ekki er leyfilegt ad taka ljosmyndir af starfsfolki
skurdstofu en taka ma ljésmyndir af barni og
fiolskyldu pegar barnid er fatt.

« Ef farsimi er notadur pa parf ad vera stillt 4
flugstillingu.

«  Simtdl eru ekki leyfd & skurdstofu.
« Myndbandsupptokur eru ekki leyfdar a skurdstofu.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er néid med lidan modur og barns og padan flytjast
bau a medgéngu- og sengurlegudeild. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn og borid getur a
dgledi fyrst eftir adgerd.

Verkir
Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samradi vid moédur. Médir metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0

bydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo
haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastillt, geta hreyft sig med godu maéti og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

pvagleggur er settur i pvagbl6dru i adgerdinni og er hann yfirleitt fjarleegdur samdaegurs eda daginn eftir. Borid
getur & pvagtregdu pegar pvagleggur hefur verid fjarlegdur og bé er mikilvaegt ad léta vita ef illa gengur ad pissa
eda litid kemur af pvagi.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og dregur dr likum & fylgikvillum eins og blodtappa.
Hreyfing eykur einnig maga- og parmahreyfingar. Fara ma fram Ur rimi pegar kona treystir sér til en mikilvaegt er
ad hafa einhvern hja sér i fyrsta skipti vegna hattu & svima.

Pegar farid er fram r rimi er best ad byrja & ad beygja baedi hné og velta sér & adra hlidina pannig ad allur
likaminn hreyfist i einu lagi. Mikilvaegt er ad anda edlilega og spenna sig ekki upp, pratt fyrir hreyfinguna svo pad
myndist ekki aukinn prystingur nidur i kvidarhol (skurdsvaedid). Pegar & hlidina er komid parf ad yta sér fra med
efri hendinni og koma sér pannig upp a olnbogann a nedri hendinni. Pegar pessi adferd er notud verdur litid dlag
& bol og kvidvodva og par af leidandi minni verkir.
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Mynd 1. Farid fram Ur rimi: Beygja hné, velta sér & hlid med bakid beint og reisa sig vid.

Fylgikvillar
Algengustu fylgikvillar i eda eftir keisaraskurd eru mikil bleeding, blédtappi i faeti og syking & skurdsvaedi.

Utskrift

Utskrift er daetlud innan 48 klukkustunda frd feedingu barns. Kona feer heimabjonustu ljosmodur fyrstu dagana
eftir utskrift. | einstaka tilfellum er pérf & lengri dvol & sjikrahusinu.

Fyr|r utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

* Nafn og simantmer l[jdsmodur sem sinnir
heimapjénustu

 Tima i fimm daga skodun barns
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mé vid ad finna fyrir verkjum & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum
eins og kostur er pvi verkir seinka bata. Rddlagt er eiga verkjalyf heima til ad taka eftir Utskrift. Haegt er ad kaupa
paracetamol 500 mg og ibuprofen 400 mg an lyfsedils i ap6teki. Himarksskammtur af paracetamol er 1000 mg

i senn, mest fjérum sinnum & solarhring. Hdmarksskammtur af ibuprofen er 400 mg, mest fjérum sinnum
solarhring, pad er a sex klukkustunda fresti. Fyrstu prjé dagana eftir adgerd getur verid porf a sterkari verkjalyfjum
og eru pau afhent a deildinni fyrir Utskrift. Ekki er rédlagt ad taka inn lyf sem innihalda kddein ef barn er & brjosti,
til deemis Parkédin pvi pad getur borist til barns med brjostamjélk.

Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Sméam
saman er sidan dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Matur og drykkur

Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar. Gott er ad borda trefjarika faedu og drekka vel til ad hjlpa til
vid mjolkurmyndun og til ad fordast haegdatregdu.

bvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvagldtum vid adgerdina.

Blaeding fra leggbngum
Buiast ma vid blaedingu fra leggéngum i 1-3 vikur eftir adgerd. Blaedingin kemur fra sari i legi par sem fylgjan sat.
Radlagt er ad nota bindi i stad tidatappa og alfabikars vegna haettu a sykingu fyrst eftir adgerd.

Kynlif
Almennt mé stunda kynlif begar félk er tilbuid til pess en rédlagt er ad varast beinan prysting & skurdsvadid.

Bl6dpynningarlyf

Algengt er ad gefin séu blédpynningarlyf i sprautuformi eftir adgerdina og er pad metid af leekni @ medgongu- og
seengurlegudeild i hverju tilfelli fyrir sig. Medferdin getur stadid allt frd 10 dégum til sex vikna eftir adstadum.
Veittar eru leidbeiningar um gjof lyfsins fyrir heimferd.

Skurdsar
Skurdsari er ymist lokad med:
a. Malmheftum sem ljosmddir i heimapjonustu fjarlaegir 5-6 dogum eftir adgerd. Ef ekki er fengin

heimapjonusta, er bokadur timi i heftatoku & gongudeild medgonguverndar & Landspitala eda &
heilsugaeslustod ef buseta er utan hofudborgarsvaedisins.

b. Saumum sem eydast af sjalfu sér. Yfir peim eru litlir limpldstrar sem ekki mé fjarlaegja fyrr en peir losna
sjalfir frd hudinni.

Vatnsheldar umbudir eru yfir skurdsari. Taka & umbudir af eftir fimm daga. Fara mad i sturtu en ekki ma fara i
badkar fyrr en skurdsér er vel gréid. Fara ma i sund sex vikum eftir adgerd. Skurdsar er vidkveemt fyrir sterku
solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing
Hzfileg hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Fordast parf dreynslu & kvid og likamsraekt i sex vikur
eftir adgerd. Gott er ad mida vid ad lyfta ekki hlutum sem eru pyngri en barnid medan skurdsérid er ad groa.
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Grindarbotnsafingar

Mikilvaegt er ad gera grindarbotnsafingar eftir medgéngu og feedingu til draga ur likum & vandamalum fra
grindarbotni, til deemis pvagleka. Sjé nénar fraedsluefni um grindarbotnsaefingar 4 vef Landspitala.

Hafa parf samband vid bradapjonustu kvennadeilda ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

Auknir verkir eda verkir minnka ekki vid verkjalyf
Hiti er harri en 38,5°C

Blaeding eda vessi tr skurdsari

Rodi eda bolga er i kringum skurdsér

Erfidleikar vid pvaglat, prétt fyrir pvagborf
Verkur eda bjugur er i kdlfa eda fati

Ef um bratt astand er ad reda er haft samband vid 112.

Simandimer
Medgongu- og sengurlegudeild 543 3220
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjénustu kvennadeilda) 543 1000

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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