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Aftoppun blods

Hvad er aftoppun bl6ds?

Aftéppun bléds (venesectio) er medferd par sem tekid er blod ur likamanum til ad:
+  Draga ur blédmagni svo ad blodid verdi ekki of pykkt.

+ Halda hlutfalli raudra blédkorna i blédinu innan askilegra marka.

* Fjarlegja of mikid jarn ur likamanum.

Hvernig fer blédaftoppun fram?
« Drekka parf vel og borda létta maltid 4dur en komid er i aftdppun bldds.

«  Setid er i medferdarstdl eda legid i rimi & medan aftoppun fer fram.

 Nal er stungid i blaaed i handlegg og blédinu safnad i 4fastan poka.

* Algengt er ad tappa af um 450 ml i hvert skipti.

«  Sjdlf aftoppunin tekur um 30 minuatur en heimsoknin i heild um 60 mindtur.

Hvers parf ad gaeta eftir blédaftoppun?
« Vera undir eftirliti & stadnum i minnst 15 minGtur eftir aftéppun.

« Standa hagt upp af pvi sumir finna fyrir svima, sem er edlilegt.

« Drekka vel, til deemis vatn eda djus, til ad baeta upp vokvatap.

« Hafa umbudir yfir stungustad i minnst 6-12 klukkustundir.

+ Hlifa handlegg fyrstu klukkustundirnar og ekki lyfta pungu.

«  Ohett er ad sinna daglegum athéfnum og létt storf en fordast parf likamlegt erfidi sama dag.

Ma buast vid aukaverkunum?

Vaegar aukaverkanir geta komid fram. baer helstu eru: Svimi, marblettir, eymsli eda verkur i handlegg,
stadbundin htiderting eda ofnaemi, almenn vanlidan eda preyta.

«  Opagindi eda eymsli vid stungustadinn geta varad i sma stund, en sarsaukinn er yfirleitt litill.
Sjaldgaefari aukaverkanir eru: Yfirlid, blaeedabolga, syking & stungustad, taugaskadi.

Hversu oft parf blédaftappanir?
«  Fer eftir dstedu aftéppunar og askilegum blddgildum.

« [ byrjun eru oft um tveer vikur & milli aftappana, sidan & 3-4 manada fresti.
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Hvenzar a ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsfolk?

Hafdu samband vid stadinn par sem aftéppun fer fram @ dagvinnutima en i simaradgjof 1770 bess utan ef:
« Blaeding er mikil eda marblettur staekkar.

«  Mikill sarsauki eda rodi er & stungustad.

« Hiti er haerri en venjulega eda dnnur einkenni sykingar koma fram i kjolfar aftdppunar.

*  Svimi lidur ekki hja vid ad drekka vel.

A0 lokum

Kynntu pér hvenaer naesta blddrannsdkn er og timasetningu nastu aftdppunar. Ekki hika vid ad spyrja
heilbrigdisstarfsfolk sem annast aftéppunina ef eitthvad er o6ljost.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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