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Omskodun & tviburamedgongu

Vid tviburamedgdngu eru meiri likur & fravikum i vexti en pegar fostur er eitt. Pvi er maelt med ad konur sem
ganga med tvibura fari i mskodun reglulega til ad lata fylgjast med:

* Vexti barna
* Legubarna
* Legvatnsmagni

Tioni tviburafaedinga er ein af hverjum 90 pungunum (um 1%). Ef taeknifrjovganir eru taldar med er pad um ein
af hverjum 72 bungunum (1,5%).

Tveir af hverjum premur tviburum eru af sama kyni.

Eineggja tviburar

Einn pridji allra tvibura er eineggja (monozygotic). Eitt fridvgad egg skiptist i tvennt og til verda tveir likir
einstaklingar med sému erfdaeiginleika og af sama kyni.

« Um 75 af hverjum hundrad eineggja tviburum (75%) eru i sitt hvorum vatnsbelgnum, med einn &dabelg
og eina fylgju (mynd 1a).

+ Um 25 af hverjum hundrad (25%) eru med pykk belgjaskil (tvo adabelgi og tvo vatnsbelgi).

«  Einn til fimm af hverjum hundrad eineggja tviburum (1-5%) eru { sama vatnsbelg, mynd 1b. i slikum
tilfellum er hlutfall fosturldta um 60 af hverjum hundrad (60%).
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Mynd 1a. bunn belgjaskil (T-sign) hj4 eineggja tviburum. Mynd 1b. Einn vatnsbelgur med tveimur fésturvisum.
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Tvieggja tviburar

Tveir pridju allra tvibura eru tvieggja (dizygotic). Tvo egg frjévgast og til verda tveir dlikir einstaklingar sem geta
verid af sama kyni eda sitt hvoru kyninu. b eru alltaf tveir vatnsbelgir, tveir adabelgir og tvaer fylgjur (mynd 2).
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Mynd 2a. T6 féstur og bykk belgiaskil & mill 12 vikur ) Mynd 2b. Pykk belgjaskil, lambda-sign
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Omskodun

Mikilvaegt er ad greina belgjaskil til adgreiningar & eineggja og tvieggja tviburum. Pad sést best med 6mskodun
d um 8.-12. viku medgdngu. Eftirlit & medgongu er skipulagt samkvaemt bvi. Meiri dhaetta fylgir eineggja
tviburamedgongu og pvi parf péttara eftirlit.

Fosturskimun
Fosturskimun stendur 6llum til boda vid 12 og 20 vikna medgéngu.

Flest born faedast heilbrigd en i einstaka tilfellum finnast mj6g alvarleg fosturfravik par sem barninu er ekki hugad
lif eda buast ma vid mikilli andlegri eda likamlegri fotlun. Stundum greinast vandamaél sem geta lagast af sjalfu sér
eda hagt er ad leekna med adgerd eftir fadingu.

«  Likur & litningafravikum hjé eineggja tviburum eru paer sému og i einburamedgongu.
*  Likur & fosturfravikum i tviburamedgongu eru prisvar sinnum meiri en i einburamedgongu.
*  Likur & litningafravikum hja tvieggja tviburum eru tvisvar sinnum meiri en i einburamedgéngu.

Foreldrar gaetu stadid frammi fyrir erfidum akvordunum vardandi framhald medgongunnar. | rammanum hér ad
nedan eru deemi um spurningar sem vert er ad huga ad.

Foreldrar eru bednir ad ihuga vel eftirfarandi spurningar adur en farid er i fosturgreiningu:

1. Viljum vid fosturgreiningu til ad undirbta okkur fyrir méttéku barns med fésturfravik
ef slikt myndi greinast?

2. Hvad viljum vid gera ef i [j6s kemur ad annad barnid eda badi eru med fosturfravik?
*  Ljuka medgéngunni fyrir baedi.
« Velja pungunarrof fyrir fostrid sem er med fréavik.
* Bida og sja hverju fram vindur.
3. Viljum vid greiningarprof (legastungu) ef i ljos koma frévik hja fostri eda féstrum vid
12 vikna skimun? Likur & fésturléti vid legastungu eru 0,5-1 af hverjum hundrad (0,5-1%).

« Melt er med legvatnsastungu vid 15 vikur hja eineggja tviburum.
«  Melt er med fylgjusynatoku hja tvieggja tviburum eftir 11 vikur.
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Melt er med eftirfarandi timadaetlun fyrir mskodanir vid tviburamedgongu:

Eineggja tviburar med sameiginlega fylgju

Eineggja tviburar hafa sameiginlega fylgju og er pvi viss hatta @ ad annad barnid fai meiri naeringu en hitt.
Pess vegna er malt med 6mskodun:

1. Eftir 12 vikur hja ljosmaodur.

2. Fftir 16 vikur hja laekni.

3. Sidan & tveggja vikna fresti ut medgongu (sjd toflu 1).

Maelt er med ad medgongueftirlit hja konum med eineggja tvibura fari fram hja ahaettumedgonguvernd
& Landspitala eda & Akureyri.

Tvieggja tviburar med tvaer adskildar fylgjur
Hja tviburum med tvaer adskildar fylgjur er meelt med 6mskodun vid 12., 20., 26., 30., 33. 0g 36. viku.

Medgonguvernd fer yfirleitt fram hja [jdsmodur eda heilsugaeslulaekni & heilsugaeslustdd ef engir adrir
dhaettupaettir eru til stadar.

Tafla 1: Timadaetlun émskodunar hja tviburum.

[ ] Sameiginleg fylgja [_] Tvaer adskildar fylgjur

12 vikur
16 vikur
18 vikur
20 vikur
22 vikur
24 vikur
26 vikur
28 vikur
30 vikur
32 vikur
33 vikur
34 vikur
36 vikur

Stundum er porf & fleiri émskodunum og getur pa pessi datlun breyst.

Ef nanari upplysinga er 6skad, er haft samband vid fésturgreiningardeild Landspitala & virkum dogum klukkan
08:30-12:00 og 13:00-16:00 i sima 543 3256.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega
rédgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki etlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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