FRADSLUEFNI ‘

Medferd i nyrnasteinbrjoti

Medferd i nyrnasteinbrjgtnum MjéIni er veitt i beim tilgangi ad brjota stein eda steina sem myndast hafa i nyrum.
Medferdin er ekki &tlud ofriskum konum.

Undirbuningur fyrir medferd
* Hetta parf timanlega allri blodpynningu i samradi vid hjukrunarfraeding.

* Borda méa morgunmat daginn fyrir medferd, sidan einungis mat 4 fljétandi formi (parf ekki ad vera teert) til
midnaettis. Eftir midnaetti mé einungis drekka taera drykki par til tvaer klukkustundir eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« \legna dhrifa lyfja sem gefin eru i medferdinni mé ekki aka bil fyrr en daginn eftir, pvi er naudsynlegt ad
gera radstafanir vardandi heimferd.

 Nota mé sima og heyrnartél medan & medferd stendur.

Medferdardagur

Mzta 4 i rontgenmyndatoku i kjallara Landspitala vid Hringbraut og sidan i nyrnasteinbrjétinn Mjolni
a gongudeild pvagfera 11A a 1. had.

Skila parf pvagsyni vid komu & 11A &dur en medferd hefst til pess ad Utiloka pvagfaerasykingu.

Medferdin tekur 40-60 minutur eftir pvi hvar nyrnasteinn/-steinar eru stadsettir. Verkjalyf er gefid i e2d medan
& medferd stendur. Sjuklingurinn leggst & sérstakan bekk par sem hoggbylgjur eru sendar @ nyrnasteininn.
Orlitid vatn er sett & bekkinn til ad auka leidni bylgjanna. Einnig er gefinn vokvi i &d og fylgst med hjartslatti og
surefnismettun. Ad lokinni medferd fer sjuklingur heim.

Utskrift

Verkir

Nota ma verkjalyf sem fast én lyfsedils i apotekum samkveemt leidbeiningum a fylgisedli. Ef ber & verkjum pegar
steinn eda brot gengur nidur i pvagblddruna, parf ad taka verkjalyf og minnka magn vékva sem drukkinn er pvi
hann getur aukid verkina. Pegar verkur er lidinn hjd ma drekka eins og 4dur.

Matur og drykkur
/Askilegt er ad drekka vel fyrstu dagana eftir medferd, helst um tvo litra & dag.

bvaglat
Pvagid getur verid blddlitad i nokkra daga.

Vinna
Rédlagt er ad hvilast medferdardaginn.

Ferdalog
Pad getur tekid steininn daga eda jafnvel vikur ad skila sér Gt og oft fylgja pvi verkir. Ekki er radlagt ad ferdast
erlendis fyrstu vikurnar eftir steinbrjétsmedferd.
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Arangur
Tekin er tolvusneidmynd nokkrum vikum eftir medferdina til ad meta drangur. Hja tveimur af hverjum premur

ber medferdin gddan drangur. Ef steinn eda steinar hafa ekki gengid nidur, getur purft ad endurtaka medferdina
eda beita annarri medferd.

Fylgikvillar
Fylgikvillar eru sjaldgeefir en geta verid sérir verkir. | einstaka tilfellum getur komid syking, mar eda blading fra
nyra.

Kostnadur
Greida parf fyrir medferdina. Verd er samkvaemt gjaldskré Landspitala.

Leita parf & brddamottoku i Fossvogi ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir medferd:

* Hiti er harri en 38,0°C
«  Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

Géngudeild pvagfaera 11A & 1. haed Landspitala vid Hringbraut er opin virka daga klukkan 08:00-16:00,
simi 543 7100. Utan pess tima er rédlagt ad fara & bradaméttéku i Fossvogi.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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