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Ahrif afengis a eldra folk

Ahrif & heilsu

Med aldrinum vinnur likaminn hagar Ur éfengi og ahrifin verda sterkari en dur, jafnvel af litlum skammti. Neysla
afengis getur 6gnad heilsu eldra folks. Aukin hatta er & slysum, sykingum, gedraenum vandamalum, krabbameini
og sjukdémum i heila og hjarta. Ahtta kvenna er meiri en karla vegna 6likra efnaskipta og minni vodva. baer
verda pvi fyrir meiri dhrifum af sama magni en karlar.

Afengi og lyf
Afengi getur breytt &hrifum margra lyfja pannig ad pau virki verr eda valdi skadlegum aukaverkunum, jafnvel
lifshaettulegum. Algengar aukaverkanir eru:

*  Aukin heetta & bleedingum

* Hattuleg laekkun & blodprystingi
*  Auknar likur & byltum og 6radi

*  Minnistruflanir

Alls ekki ma neyta &fengis med eftirtoldum lyfjum:
«  Sterkum verkjalyfjum, kvida- eda svefnlyfjum

*  Blédbynningarlyfjum

A fylgisedlum lyfja koma fram frekari hrif afengis & toku peirra.

Varast ber ad blanda saman drykkju afengis og toku lyfja.

Afengi og leeknismedferd

Afengi hefur dhrif & mérg liffeeri i likamanum eins og heila, lifur, bris, hjarta- og &dakerfi og meltingarfeeri. Med
haekkandi aldri aukast likur & ymsum sjukdémum sem geta gert neyslu afengis ahaettusamari. Afengi getur truflad
medferd ymissa sjukdéma eins og:

*  Dregid ur drangri medferdar vid sykursyki, haprystingi og punglyndi
* Aukid einkenni sjukdéma i lifur og hjarta

Auk pess getur afengi skadad félagstengsl, truflad svefn, minnkad almenn lifsgaedi og stytt liftima.

Sjuklingafreedsla | Mars 2026 ~ www.landspitali.is



LANDSPITALI AHRIF AFENGIS A ELDRA FOLK

Neysla afengis

Embeetti landlaeknis veitir medal annars eftirtaldar radleggingar vardandi neyslu &fengis:
« Pad eru engin pekkt vidmid um skadlausa notkun &fengis

* Ekki er haegt ad drekka afengi til heilsubdtar

* Eldrafolki er radlagt ad fordast afengi

pessar rddleggingar eru i samraemi vid radleggingar Alpjoda-heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).

Til ad fa frekari radleggingar eda adstod vegna afengisneyslu
er haegt ad leita til:

* Lakna og hjukrunarfraedinga a heilbrigdisstofnunum

« Félagsradgjafa hja heilbrigdisstofnunum og sveitarfélégum

«  Gongudeildar SAA

Frekari upplysingar
Vefsida SAA: SAA - Samtok dhugafdlks um éfengis- og vimuefnavandann

Embeetti landlaeknis

AUDIT sjalfsprof

AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test) var Utbuid af Alpjéda-heilbrigdismalastofnuninni. betta skim-
unarprof er &tlad til ad finna fljott pa sem drekka of mikid af fengi an félagslegra vandamala en eiga & haettu ad
fa likamlega fylgikvilla og eru ad proa med sér dfengissyki. Haegt er ad fa 0-41 stig t ar pessu profi. Atta stig eda
fleiri benda til dfengisvanda og kalla & frekari greiningu. Eftir pvi sem stigin eru fleiri er vandinn meiri. Nidurstodur
AUDIT-profsins jafngilda ekki sjukdomsgreiningu en geta gefid visbendingar. islensk pyding & vef SAA er hér birt
ad fengnu leyfi.


https://www.saa.is/
https://island.is/afengis-vimuvarnir
https://www.saa.is/is/medferd-til-betra-lifs/spurningar-og-svor/sjalfsprof/audit-sjalfsprofid
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Merktu vid pad svar sem pii telur eiga vid hja pér:

Hversu oft feerd pu pér dfengan drykk ?
I Aldre

O 1 sinni  manudi eda sjaldnar

O 2-4 sinnum i manudi

[ 2-3 sinnum i viku

[ 4 sinnum eda oftar i viku

Hversu marga drykki faerd pu pér

a venjulegum degi pegar pu drekkur?
L] Engan

1-2

13-4

O5-6

17-9

110 eda fleiri

Hversu oft ferd pti pér meira en 6 drykki
pegar pu neytir 4fengis ?

O Aldrei

O Sjaldnar en manadarlega

[0 Manadarlega

O Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hversu oft & sidastlidnu ari komst pu ad pvi ad pu
gast ekki hatt ad drekka pegar pu varst & annad
bord byrjadur?

O Aldrei

O Sjaldnar en manadarlega

[0 Manadarlega

O Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hversu oft & sidastlidnu ari gerdir pu ekki pad sem
venjulega er atlast til af pér vegna drykkju ?

O Aldrei

[ Sjaldnar en manadarlega

[0 Manadarlega

O Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hversu oft & sidastlidnu ari hefur pu purft ad fa
pér afengi ad morgni til ad koma pér af stad eftir
mikla drykkju?

[ Aldrei

[ Sjaldnar en manadarlega

[0 Ménadarlega

[ Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hversu oft & sidastlidnu ari hefur pu fundid til
eftirsjar eda sektarkenndar eftir drykkju?

O Aldrei

O Sjaldnar en manadarlega

[0 Méanadarlega

[ Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hversu oft a sidastlidnu ari hefur pua ekki getad
munad pad sem gerdist kvoldid 4dur vegna pess
ad pu hafdir drukkid afengi?

[ Aldrei

[ Sjaldnar en manadarlega

[0 Ménadarlega

[ Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hefur pu eda einhver annar slasast eda meidst
vegna drykkju pinnar?

O Aldrei

O Sjaldnar en manadarlega

[0 Méanadarlega

[ Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

Hefur attingi, vinur, leknir eda annar heilsu-
geslustarfsmadur haft ahyggjur af drykkju pinni
eda stungid upp & pvi ad pi minnkadir eda haettir
neyslu &fengis?

O Aldrei

[ Sjaldnar en manadarlega

[0 Manadarlega

O Vikulega

[ Daglega eda naestum daglega

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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