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Carboplatin, etoposide og atezolizumab
Krabbameinslyfjamedferd

Medferdin inniheldur prju krabbameinslyf sem heita carboplatin, etoposide og atezolizumab. Lyfin eru gefin
& priggja vikna fresti. Hver medferd varir { prja daga. Lyfiamedferdin sem gefin er i &ed 4 degi 1 tekur um prjar
klukkustundir.

Carboplatin, etoposide og atezolizumab eru gefin i &3 & degi 1 og sidan eru etoposidehylki tekin inn i
tvo daga (medferdardaga 2 og 3).

*  Melt er med ad gleypa hylkin heil & tdman maga med glas af vatni

« Pad mad alls ekki ad mylja Iyfid, tyggja pad né leysa bad upp

«  Mikilvaegt er ad ldta vita ef erfitt er ad kyngja hylkjunum

*  Oft er settur sérstakur adaleggur (lyfjabrunnur eda PICC lina) sem audveldar lyfjagjof i &d

Medferdaryfirlit
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Blodrannsoknir

Naudsynlegt er ad fara i blodsynatoku fyrir klukkan 10:00 daginn fyrir hverja lyflamedferd svo haegt sé ad meta
blodgildin &dur en medferd hefst. Ef blddgildi eru utan vidmidunarmarka getur purft ad fresta medferd um nokkra
daga.

Forlyf og onnur stodlyf
Eftirtalin lyf eru hluti af lyflamedferdinni og mikilvaegt ad nota pau samhlida henni til ad draga ur aukaverkunum.

Dexametason 12 mg 8 mg 8 mg

Palonosetron 500 pg

Aprepitant 125 mg 80 mg 80 mg

Metoclopramid 10-20 mg eftir pérfum en ad hamarki prisvar & sdlarhring

Pegfilgrastim Notad samkvaemt
fyrirmaelum laeknis,
ekki alltaf gefid

Dexametason (Decadron) er steralyf sem fyrirbyggir 6gledi. Lyfid getur baett matarlyst, valdid dréleika
og svefnerfideikum. Lyfid er baedi til i tofluformi og til inngjafar i ad.

Palonosetron (Aloxi) fyrirbyggir dgledi. Algengustu aukaverkanir pess eru héfudverkur og haegdatregda.

Aprepitant (Emend) fyrirbyggir 6gledi. Algengustu aukaverkanir pess eru hiksti, hofudverkur, haegdatregda,
lystarleysi og preyta.
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Metoclopramid (Afipran) er velgjuvarnarlyf sem tekid er eftir porfum vid dgledi. Lyfid getur valdid preytu
og nidurgangi. Lyfid er i tofluformi og mé nota eins lengi og porf er 4.

Pegfilgrastim er lyf sem &rvar framleidslu hvitra blédkorna og er sprautad undir huid. Helstu aukaverkanir
eru beinverkir og flensueinkenni. Til ad draga Ur peim einkennum getur verid gagnlegt ad taka samhlida inn
paracetamol (Panodil, Paratabs).

Mogulegar aukaverkanir

Medferdinni geta fylgt margs konar og misalvarlegar aukaverkanir. Hér eru deemi um paer algengustu. Nanari
upplysingar um lyfid mé lesa um i fredsluefni sem pu faerd sent eda afhent. Mikilvaegt er ad lata vita um
breytingar 4 lidan. Reglulega verdur ¢skad eftir pvi ad pu svarir dkvednum spurningum um lidan og aukaverkanir
til ad haegt sé ad bregdast vid ef pess er porf.

Aukaverkanir carboplatin og etoposide:

 Hetta 4 sykingum og hita vegna faeekkunar * Nidurgangur

& hvitum blédkornum «  Mdi eda andpyngsli

 Hetta & marblettum eda blaedingum vegna

faekkunar & blodflogum » Ogledi eda uppkost

: : : * Lystarleysi eda breytt bragdskyn
* Ppreyta og magnleysi vegna til demis _ o .
feekkunar 4 raudum blodkornum + Dofi og stingir (ndladofi) i héndum og fétum

« Bolga i slimhud i munni *  Harmissir

Mogulegar aukaverkanir atezolizumab
Atezolizumab er lyf sem 6rvar dnaemiskerfid og hefur adrar aukaverkanir sem eru pé sjaldgaefar. Mikilvaegt er ad
|4ta vita ef pessi einkenni koma fram.

«  Madi og hosti « Nidurgangur
*  Gulleit augnhvita eda hud (gula) * Bein- og vodvaverkir

*  Bjugur & héndum, fétum eda andliti Lystarleysi
« Utbrot og/eda kladi i hud, flsgnun hadar

*  Preyta og magnleysi *  Brjostverkur, oreglulegur hjartslattur

Hofudverkur, poku- eda tvofold syn

*  Minnkadur pvagutskilnadur *  Porsti

| upphafi medferdar er afhent svokallad 6ryggiskort par sem fram kemur nafn lyfsins og helstu aukaverkanir pess.
Mikilvaegt er ad hafa pad alltaf vid héndina og afhenda heilbrigdisstarfsfolki ef innlégn & sjkrahus. Ef kortid
tapast er haegt ad prenta Ut nytt & www.serlyfjaskra.is

Medferdarteymi a dag- og gongudeild blod- og krabbameinslaekninga
Laeknir

Hjukrunarfraedingur

Teymisstjori hjuakrunar

Simanumer
Dag- og gongudeild bl6d- og krabbameinslakninga 11B 543 6130
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