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Gervilidur i hne

Algengasta dstaeda lidskiptaadgerda er slit i lid sem veldur verkjum, hreyfi-
skerdingu og erfidleikum vid ymsar daglegar athafnir. | adgerdinni eru slitnir
lidfletir hreinsadir upp og gervilidur festur med beinsementi. Markmid med
adgerdinni er ad minnka verki og baeta lifsgaedi. Gervilidur i hné endist ad
medaltali i 10-20 &r. Gervilidir i hné eru ymist heilir eda hélfir og er pad mat
skurdlaeknis hverju sinni hvada tegund er notud. Gervilidurinn er samsettur r
tveimur hlutum; leerbeinshluta r rydfriu stali (krom-kdbolt) og skéflungshluta

,///
Eftir adgerdina naest yfirleitt god hreyfigeta en gervilidurinn kemur p6 aldrei
til med ad verda eins og heilbrigt hné. Til deemis getur verid erfitt ad setjast

ar rydfriu stali eda titanium og plastfodringu.

i einstaka tilvikum parf ad setja fodringu aftan & hnéskelina.

a haekjur sér og liggja & hnjanum. 90-95% sjuklinga nd peim drangri ad geta
rétt alveg ur hnénu og beygt pad pannig ad haegt er ad sitja i venjulegum stdl,
hjéla, ganga troppur og losna vid verkjalyf. Hnéd getur pd verid bolgid i 1-2 &r
eftir adgerd, pvi er ekki haegt ad deema um endanlega hreyfigetu fyrr en eftir
bann tima.

Moguleg vandamal eftir adgerd geta verid:

*  Skynminnkun vid skurdsar

* Bolga eda bjugur

«  Verkur i hné, jafnvel meiri en ddur

+ HIj6d eda smellir vid hreyfingu sem geta verid truflandi en eru yfirleitt ekki haettumerki
« Stirdleiki vegna érvefsmyndunar. Afingar geta dregid (r stirdleika

*  Syking (1%)

Sidkomnir fylgikvillar geta verid syking eda los & gervilid
Undirbuningur fyrir adgerd

Neering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og gréanda og getur minnkad likur a fylgikvillum adgerdar. Mikilveegt er ad neerast vel fyrir
adgerd og borda hollan og gddan mat tr 6llum faeduflokkum. Prétein hjalpar til vid ad vidhalda og byggja upp vodva. Protein
er medal annars i kjoti, fiski, mjolkurvérum, baunum og hnetum. Rédlagt er ad taka inn radlagdan dagskammt af D-vitamini i
addraganda adgerdar par sem skortur hefur ahrif & beinheilsu. Gott er ad drekka proteindrykki og adra orkurika neeringardrykki
dagana fyrir adgerd.

Ofpyngd getur aukid 4lag a lidi og aukid haettu & sykingu eftir adgerd. Ef likamspyngdarstudull (BMI) er haerri en 40 getur verid
gott ad nota timann i ad reyna ad léttast og fa pa adstod frd heilsugaeslu til deemis med hreyfisedli og/eda sjukrapjélfun og
radgjof naeringarfraedings.

Nattaru- og fedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra natturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd bar sem pau geta aukid haettu &
bledingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu/deyfingu. Ohatt er ad taka &fram inn vitamin og
steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi
og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad
lagmarki tveer vikur eftir adgerd. beir sem nota tdbak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar & heilsugaeslustédvum eda
a www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og fraedsluefni).

Sjiklingafreedsla | Mai 2026 ~ www.landspitali.is


http://www.heilsuvera.is

LANDSPITALI GERVILIDUR [ HNE

Blodpynningarlyf
Haetta parf toku blédpynningarlyfja fyrir adgerd samkvaemt radleggingum laeknis til ad minnka &haettu af bleedingu i adgerd.

Undirbaningur fyrir adgerd gerir heimkomuna léttari. Radlagt er ad huga ad eftirfarandi atridum:
 Ad g8 handrid séu vid allar tréppur og ad lysing sé g6d baedi innan og utandyra.

* Fjarlegja lausar golfmottur og snurur Ur gangvegi og hafa ba hluti sem oftast eru notadir i
seilingarhaed.

* Hafa stama mottu i sturtubotni og eiga langt skohorn.

* Meta porf & handfongum vid sturtu, badkar og salerni.

« Undirbua einfalda matseld fyrstu dagana heima. Haegt er ad nyta sér heimsendingarpjonustu verslana.

* Fd adstod attingja eda vina vid ad kaupa i matinn og adstoda vid prif ef porf er 4.

«  Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, parf ad huga ad pvi fyrir innlégn
og gera videigandi rédstafanir i tima.

. Undirtél]a heimferd. Utskrift er aaetlud daginn eftir adgerd og ekki er leyfilegt ad aka bil fyrst eftir
adgerdina.

Innskrift

pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur f innskrift & géngudeild skurdlaekninga B3 @ 3. had Landspitala i
Fossvogi. Askilegt er ad svara spurningunum heilsufar i Landspitalaappi fyrir vidtalid og hafa adstandanda med i innskrift.
Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. betta er ekki innlagnardagur og bvi parf ekki ad vera fastandi.

A gdngudeild fer fram vidtal vid leekni beeklunarskurddeildar, hjikrunarfraeding og sjdkrapjélfara. Spurt verdur um heilsufar,
adgerdarsvaedi merkt, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuining fyrir adgerdina og ferlid eftir adgerd. Innskrift
svaefingar fer fram { gegnum sima eda bodad i vidtal ef borf er &. Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda
o0ru. Tekin er rontgenmynd, hjartalinurit og blédrannsoknir ef porf er a. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki allt ad fjorum
klukkustundum og fyrir hana parf ad greida.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum  tengslum vid svafingu. Long fasta er bo ekki gdd fyrir
likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu & spitalann. Teer drykkur er til
daemis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

*  Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki ma nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir adgerad.

Blodpynningarlyf

Blodbynningarlyf er gefid med sprautu undir hud kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu & blodtappa. Veittar eru
leidbeiningar um gjof lyfsins i innskriftarvidtali. Blodpynningarmedferdin stendur i tiu daga eftir adgerd. Ef haett var & fostum
blodbynningarlyfjum fyrir adgerd & ad hefja toku peirra i samradi vid laekni baeklunardeildar fyrir Gtskrift.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og adra ad morgni adgerdardags og nota sérstaka sétthreinsandi
sapu sem er afhent vid innskrift. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni, dr eda skartgripi eftir
sturtuna og klaedast parf hreinum f6tum.

Annar undirbtningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, paegileg fot og afpreyingarefni. Radlagt er ad skilja verdmaeti
svo sem skartgripi eftir heima.
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Adgerdardagur

Sturta med sétthreinsandi sapu

Adur en komid er & spitalann parf ad fara aftur i sturtu og nota sétthreinsandi sapu sem afhent var { innskriftarvidtali. Ekki mé
nota svitalyktareydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni, skartgripi eda ur eftir sturtuna og klaeedast parf nybvegnum fotum.

Mating er a dagdeild skurdlekninga A4 & 4. had Landspitala i Fossvogi @ umsémdum tima ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med ol lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid lakni
eda hjukrunarfraeding. Syna parf personuskilriki vid komu & deild.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdar-
timi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina.

Adgerdin er gerd i maenudeyfingu eda svaefingu og tekur um 1,5-2 klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst med lidan fyrst eftir adgerd adur en sjuklingur er fluttur & baeklunar-
skurddeild. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild en ndnasta adstandanda er velkomid ad hringja. Heimsoknartimar

a Landspitala eru birtir @ heimasidu spitalans. Nanum adstandendum er pd heimilt ad koma & 6drum tima i samradi vid
hjtkrunarfraeding. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu. Ekki er heimilt ad koma med blom & deildina. Haekjur
er haegt ad kaupa hja sjukrapjalfurum & deildinni eda i stodtaekjaverslunum og sumum apatekum.

Verkir

Verkir eru ohjékvaemilegir eftir pessa adgerd en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum eins og kostur er pvi miklir verkir geta
seinkad bata og auka dhattu a fylgikvillum. Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samradi vid sjukling. Sjuklingur metur styrk
verkja samkvaemt verkjakvarda bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir. Ef verkur er 4 eda haerri d kvardanum, pa
er gott ad hreyfa sig. Ef pad dugar ekki 4 ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pé gefin Iyf eftir porfum. Markmid er ad vera vel
verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt. Regluleg hreyfing dregur tr verkjum.

o 1] l2) 3 & [s] [s] (7] 8] [s] [

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Hreyfing og endurhafing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & myndun blédtappa. Gervilidurinn er ekki fyrirstada
bess ad hreyfa sig. Sjuklingur fer fram tr med adstod ad kvoldi adgerdardags og gengur vid hda gongugrind. Markmid
bjalfunar er ad sjuklingur geti farid dstuddur fram Ur og upp i rim, klaett sig, sest og stadid upp Ur stél, gengid vid haekjur eda
gongugrind, farid upp og nidur troppur (ef umhverfi sjtklings krefst bess) og farid a salerni an fylgdar.

Til ad godur drangur naist eftir adgerdina er mikilvaegt ad gera afingar reglulega yfir daginn. Bjlgur getur safnast 4 fétlegginn
eftir adgerdina og til ad minnka hann er rédlagt ad breyta reglulega um stellingu, sitja, standa og ganga.
Sjuklingur tekur virkan patt i endurhafingu sem felur i sér &fingar med sjukrapjélfara og sinna daglegum ath6fnum svo sem:

*  bvo sérog kleda sig.

«  Fara fram Ur og upp i rim samkvaemt leidbeiningum.

« Fara 4 gongu um deildina, til deemis ganga a salerni eda i setustofu og til baka.
« Sitja uppréttur & matmalstima.

Pegar gengid er upp tréppur pa er heilbrigdi foturinn settur upp fyrst, sidan adgerdarféturinn og haekjan. Pegar farid er nidur
troppur, er haekjan dsamt adgerdarfaetinum sett nidur fyrst og sidan heilbrigdi féturinn. Gott er ad stydjast vid handrid ef pad er
til stadar.
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Surefni
Surefni er gefid fyrst eftir adgerd.

Skurdsar

Skurdséri er lokad med malmheftum og prystingsvafningur settur yfir. Fylgst er med skurdséri og skipt @ umbudum ef parf.
Syklalyf er gefid i &d fyrsta sdlarhringinn eftir adgerd til ad minnka haettu & sykingu.

bvaglat
Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljotlega eftir komu 4 deild. Lata parf
vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Naering og maltidir

Sjuklingur ma borda strax og hann treystir sér til. Pangad til er vokvi gefinn i 0.

Svefn og hvild

Svefn og hvild eru mikilvaegir paettir i bata. Edlilegt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir,

skert hreyfigeta og umhverfispattir geta haft ahrif 4 svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad sofa svo haegt sé ad
bregdast vid pvi.

Rontgenmynd
Tekin er rontgenmynd daginn eftir adgerd til ad skoda legu gervilidsins.

Utskrift
Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd. Sjukrapjalfari metur hreyfifeerni fyrir Gtskrift.

Fyrir Gtskrift parf ad vera bid ad fa:

+  Utskriftarfreedslu par sem farid er yfir helstu atridi { medferd
naestu vikurnar. Maelst er til pess ad adstandandi sé vidstaddur

« Rafrenan lyfsedil fyrir verkjalyfjlum og blédpynningarsprautum

* Beidni fyrir sjukrapjélfun

*  Endurkomutima i heftatoku

*  Endurkomutima hjd leekni

Kostnadur
Ekki parf ad greida fyrir sjélfa adgerdina eda legu & deild. Greida parf fyrir rannsdknir i innskriftarvidtali, haekjur og Iyf sem
laeknir dvisar vid Gtskrift.
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Utskriftarfredsla

Lyf vid atskrift
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum og blédsegavorn er sendur rafraent i apétek. Sjd fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar

Skurdséri er lokad med malmheftum og vatnsheldar umbudir settar yfir sem eru hafdar fram ad heftatoku: Ekki parf ad skipta
um umbddir nema peer losni eda blaedi undan peim. Vatnsheldan plastur ma kaupa i apotekum. Ekki ma fara i badkar, sund
eda heitan pottt fyrr en skurdsar er groid og hridur farid af um 3-4 vikum eftir adgerd.

Hreyfing

Radlagt er ad byrja i sjukrapjalfun 7-10 dogum eftir adgerdina og pvi er maelt med ad panta tima sem fyrst. Markmid med
sjukrapjalfuninni er ad né upp gddum hreyfiferli i hnénu, baeta vodvastyrk og stodugleika umhverfis hnélidinn og pjalfa edlilegt
gongulag.

Fylgja parf leidbeiningum fra sjukrapjalfara um hreyfingu og notkun haekja og halda dfram ad gera a&fingar sem kenndar voru
a deild. Einstaklingsbundid er hvenaer haegt er ad haetta notkun haekja. Ef notud er ein haekja 4 hin ad vera i gagnstaedri hendi
vid adgerdarfatinn.

Fyrstu vikurnar eftir adgerdina:

« Stunda hreyfingu og pjélfun innan skynsamlegra marka.

* Nota gonguhjalparteeki par til haegt er ad ganga an pess ad haltra en pad tekur yfirleitt 4-6 vikur og hja sumum allt ad
brjd manudi.

. Thaka barf tillit til sérsauka i hnénu vid hreyfingu og fordast sndggar hreyfingar sem valda miklu lagi svo sem hlaup og

opp.

+ Fordast ad lyfta pungu.

«  Fordast afengi, pvi pad getur aukid hattu 4 byltum.

*  Fordast ad hvilast med kodda undir hnénu.

Eftir 6-12 vikur er haegt ad fara i lengri gonguferdir, léttar fjallgdngur, hjdla, synda, fara i sundleikfimi, dansa, gera a&fingar i
taekjasal, sinna gardvinnu, spila golf, fara & hestbak og sinna 6rum ahugamalum.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad geeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina og halda sér i kjorpyngd til ad dlag 4 lidinn
verdi hafilegt. Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er haegt ad kaupa sérstaka naeringardrykki i
apotekum og stormorkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D- vitamin til ad styrkja beinin. Einnig er gott ad taka inn kalk og Iysi.
Upplysingar um naeringu mé finna 4 vef island.is.

pvaglat
Ekki eiga ad verda breytingar & pvagldtum vegna adgerdarinnar.

Akstur
Sum verkijalyf skerda akstursheefni og pvi ma ekki aka bil & medan pau eru tekin. Akstur ékutaekis er ad 6dru leyti  lagi begar
audvelt er ad komast i og ur 6kutaekinu og rada med gddu mati vid stjorntaekin.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif begar folk er tilbtid til pess, en varast parf beinan prysting & skurdsvaedid fyrst um sinn.

Svefn

Buiast mé vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar. Gott
er ad nd ad minnsta kosti 6-8 klukkustunda neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God neering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd geta dregid Ur preytu. Ef verkir trufla svefn er rédlagt ad taka verkjalyf fyrir néttina.


https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1917d011508f9bacb8b740f088ac722b/Radleggingar_mataraedi_vef_utgafa_2021.pdf
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Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 60ryggi eftir adgerdina. Oft hjélpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og reeda vid fagfolk um pad
sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er radlagt ad leita adstodar, til deemis hjé heimilislaekni.

Vinna
Vinnu mé hefja i samrddi vid laekni, hdd lidan og edli starfsins. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Hafa parf samband vid deildina ef vart verdur vid
eftirfarandi hattumerki:

e Likamshiti er haerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* Vidvarandi bleeding eda vessi kemur Ur skurdsari

« Aukin bélga eda rodi er & adgerdarsvaedi

«  Seerindi eru vid pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag
* Vidvarandi 6gledi eda uppkost

| neydartilvikum er leitad 4 bradaméttoku eda hringt i 112

Eftirlit

«  Hjtkrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum eftir Gtskrift til ad kanna lidan og svara spurningum sem kunna ad
hafa vaknad.

« Timi & gongudeild baeklunarskurdlaekninga G3 i heftatéku og eftirlit med skurdsari 2-3 vikum eftir adgerd.

«  Timi i eftirlit hjd lekni 6-8 vikum eftir adgerd.

Forvarnir til framtidar

Mikilvaegt er ad huga ad beinvernd eftir lidskiptaadgera til ad vidhalda sterkum beinmassa utan um gervilidinn og fordast beinbrot
i framtidinni. Lidskipti eru medal dhaettupétta beinpynningar en huin einkennist af minnkudum beinmassa og beinin verda stokk
og brothatt. Beinpynning er einkennalaus par til bein brotnar, oft vid litinn dverka. Sé grunur um beinpynningu er malt med pvi
ad leita til heimilisleeknis og fara i beinpéttnimaelingu. Aimennt gildir sem forvorn ad:

* Borda fjolbreytta feedu sem inniheldur kalk og D-vitamin svo sem mjdlkurvorur, graent greenmeti og fisk.

» Stunda daglega hreyfingu og likamsafingar i ad minnsta kosti 30 mintitur 4 dag. Stunda styrktar- og jafnveegisaefingar
i vidbot vid adra hreyfingu bvi bein purfa punga til ad styrkjast. Sund er til daemis eitt og sér ekki naegilegt til ad auka
beinstyrk.

*  Vera sem naest kjorpyngd.

+ Takmarka magn afengis.

Til athugunar
 Naudsynlegt er ad lata vita af gervilidnum ef fara parf i adgerd a tannholdi eda skurdadgerd par sem getur purft ad gefa
syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi til ad minnka heettu & sykingu.
Naudsynlegt er ad léta vita af gervilidnum ef fara parf i segulémun.
*  Gervilidurinn getur virkjad malmleitartaeki vid vopnaleit & flugvollum. Haegt er ad lata dryggisverdi vita fyrirfram af
gervilionum og framvisa igraediskorti.
*  Sjuklingur feer sjalfkrafa SMS med upplysingum um igraediskort sem nalgast mé i Landspitalaappi.
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Simanumer

Baeklunarskurddeild AB5 543 7470
Gongudeild baeklunarskurdlaekninga G3 543 2040
Gongudeild skurdlaekninga B3 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A4 543 7570
pjonustuver - sélarhringspjénusta 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega
rédgjof heilbrigdisstarfsfélks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD SJUKLINGAFRABSLU, FRE-0562 ABYRGDARMABUR: YFIRLAKNIR Sjiklingafreedsla | Mai 2026
B/EKLUNARSKURDLAKNINGA OG DEILDARSTIORI AB5. HONNUN: GRAFISKUR HONNUDUR LANDSPITALA
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfraedsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsveedi. Mismunandi er hvernig
folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga (r verkjum eins og
kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf
Taka & verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt

ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pa er erfidara ad né stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad
verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef borf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og hagt er. Pegar verkir minnka
er dregid Ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra
verkjalyfja. Sidan er dregid dr téku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkédin, tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar dpaegindum i maga en ekki er vist ad allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti og
burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um
1,5 litra af vokva 4 dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Magadpagindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magaséar eda magabdlgur parf ad rddfaera
sig vid laekni adur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda akstursheefni og pvi ma ekki aka bil & medan beirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta d tonlist og dreifa athyglinni. i sumum tilvikum geta kaldir bakstrar
dregid ar verkjum. I sumum tilvikum mé ekki nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar
um notkun hjd heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

*  Verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja
«  Ofnamisvidbrogd koma fram (kl&di, tbrot, dndunarerfidleikar)
*  Mikill sljoleiki er til stadar
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