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Skurdadgerd a brisi, gallvegum
og skeifugorn (Whipple’'s)

i skurdadgerdinni er fiarleegdur hluti af brisi, maga,
og gallgangi dsamt gallblédru og skeifugorn. Til

ad studla ad bata og draga ur likum & fylgikvillum
er akvednu ferli fylgt sem snertir hreyfingu og
neeringu fyrir og eftir adgerd. Rétt er ad gera

rad fyrir ad vera frd vinnu i ad minnsta kosti 3-6
manudi, had starfi, lidan og annarri medferd.

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf ad taka flestar tegundir
blédpynningarlyfja fyrir adgerdina, en pad
er gert i samrddi vid skurdlaekni. Ef tekin eru Fyrir adgerd Eftir adgerd
blédpynningarlyf ad stadaldri, getur purft ad fa

blodpynningarlyf i sprautuformi undir hid fyrir og eftir adgerd.

Natturu- og feedubdtarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra néttlru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukio
hattu & blaedingu | adgerd og haft ahrif & verkun lyfia sem notud eru vid svafingu. Ohatt er ad taka afram inn
fiolvitamin og steinefni.

Neering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda naeringarrikan mat, taka
inn vitamin og drekka orku- og proteinrika naeringardrykki. Buast ma vid breytingum a matarboli og pyngd eftir
adgerd. Gott naringarastand fyrir adgerd getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sar groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir
adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og
geta leitad adstodar & heilsugaeslustddvum eda @ www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Adstedur heima
Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir tskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax vid
innlégn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol a sjukrahateli, heimilishjalp og/eda heimahjukrun.

Undirbuningur fyrir adgerd

pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstdd 10E i kjallara Landspitala

vid Hringbraut. Svara parf spurningum um heilsufar i Landspitalaappi fyrir vidtalid og hafa adstandanda med i
innskrift. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Innskrift

A innskriftarmidstéd fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, skurdlaekni, sérnamsleekni, sjukrapjalfara og sveefinga-
laekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Farid er yfir
notkun dagbokar sem sjuklingur hefur hja sér eftir adgerd og er leidbeinandi daetlun um medferd eftir adgerd.
Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. { vissum
tilfellum parf ad hitta svaefingalakni nokkrum dogum eftir eiginlega innskrift.
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Rannsdknir
Tekin eru blodsyni ésamt hjartalinuriti og lungnamynd ef pérf er 4.

Sjukrapjalfun
Ondunar- og fotaaefingar er mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjukrapjélfari kennir afingar fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 60ru. Sveefingalaeknir metur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu & innskriftarmidstod.

Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Flestir fa blodpynningarlyf sem gefid er med sprautu undir htd kvoldid fyrir adgerd til ad minnka haettu 4
myndun blddtappa. Hjukrunarfraedingur leidbeinir um gjof lyfsins f innskriftarviotali.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbdningsdrykki sem afhentir voru i
innskriftarvidtali (alls 800 ml). F& sér aukabita ddur en farid er ad sofa.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu & spitalann. Teer
drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur klukkustundum fyrir daetladan
adgerdartima & ad drekka sams konar undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid d0ur samkvaemt
leidbeiningum.

* Pegar 4 spitalann er komid vetitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad
adgerad.

* Ekki ma nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.

Annar undirbuningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd, hledsluteeki og afbreyingarefni. Nota ma farsima en
stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Prifa parf naflann med bédmullarpinna og karlmenn
burfa ad pvo vandlega undir forhtid. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem,
andlitsfarda, ilmefni, Gr eda skartgripi.

Mzeting er a dagdeild 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut, 8 umsdmdum tima ad morgni adgerdardags.
Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid laekni eda
hjakrunarfraeding.

Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg
atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi
sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Adgerdin
er gerd i svaefingu og getur tekid 6-8 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd

lokinni.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknun par sem fylgst er med lidan sjuklings til naesta dags en pa er fyrirhugadur
flutningur & legudeild. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nénasta adstandanda er velkomid ad
hringja.

Notkun dagbodkar

Ondunarafingar, hreyfing og neering eftir bestu getu hafa jdkveed ahrif 4 bata og geta faekkad fylgikvillum.
Dagbokin getur hjalpad vid ad fylgjast med og minnt & mikilvaeg atridi eins og 6ndunarafingar, hreyfingu og
naringu sem geta studlad ad farsaelu bataferli. bvi er mikilvaegt ad skré jafnddum i dagbokina. Pa getur starfsfolk
einnig fylgst med framférum og gripid inn i eftir pérfum. Timi bataferlis fer eftir umfangi adgerdar og er dagbokin
bvi leidbeinandi.

Verkir

Verkjalyf eru gefin a féstum timum og i samrddi vid sjukling. Yfirleitt er verkjamedferd i formi utanbastsdeyfingar.
Pa er grannur plastleggur settur utan vid manugong, i bil & milli tveggja hryggjarlida. Deyfingin er h6fd i nokkra
daga eftir adgerd og er gefin med reglulegum skommtum med delu. Einnig er haegt ad gefa sér aukaskammt ef
a parf ad halda. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir
eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu méti og andad djupt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en
bau hverfa yfirleitt 4 1-2 dégum.

o 1] 2] (3] (e [s] (s 7] [8] [s] |n]

Engir Veegir Midlungs Miklir Grioarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir

Hreyfing og dndunarafingar
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Hun dregur tr likum &
fylgikvillum eins og blodtappa eda lungnabélgu. Hreyfing getur einnig aukid garnahreyfingar.

/Askilegt er ad vera sem mest & fétum, ganga eda sitja i stol { ad minnsta kosti 2-4 klukkustundir fyrstu tvo
dagana eftir adgerd og sidan 4-6 klukkustundir & sélarhring. Starfsfélk deildarinnar adstodar vid og radleggur um
hreyfingu. Mikilvaegt er ad fylgja daetlun um hreyfingu og dndunaraefingar sem kemur fram i dagbok.

Ondunarefingar eru naudsynlegar til ad minnka haettu 4 samfalli & lungnavef en pad er algengasta asteeda hita
fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad gera paer samkvaemt leidbeiningum sjukrapjalfara. Sjukrapjélfari kemur
1-2 sinnum & dag og adstodar vid dndunaraefingar og hreyfingu. Surefni er gefid eftir pérfum.

Nota parf teygjusokka sem deildin ttvegar medan 4 sjukrahtsdvél stendur. Peir baeta blddrds i f6tum og minnka
hattu & myndun blddtappa.

bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblédru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann yfirleitt fjarlegdur um
bremur dégum eftir adgerd. Pegar buid er ad fjarlegja pvaglegginn getur borid & pvagtregdu og pvi er mikilvaegt
ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Magasonda

[ adgerdinni er sett magasonda, slanga sem liggur um nef og nidur i maga. Han tekur vid magasafa, kemur i veg
fyrir ofbenslu @ maga og minnkar likur & dgledi og uppkostum. Magasondan er oftast fjarlaegd daginn eftir adgerd
en mogulegt er ad setja purfi nyja magasondu ef mikil uppkdst eda hiksti koma fram.
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Neering

Viokvi er gefin { &0 par til sjuklingur getur drukkid og bordad nagjanlega. i vissum tilfellum er gefin sérstok
nering i 0. Gefin eru dgledistillandi lyf ef med parf. Til ad fylgjast med mdgulegri vokvasofnun og bjug er fylgst
daglega med breytingum & pyngd.

Garnastarfssemi verdur haeg eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljott pad gengur yfir. bvi er fylgst med
garnahljodum og hvenaer loft og haegdir koma nidur. Til ad flyta fyrir ad garnastarfssemi komist i gang er
mikilvaegt ad fylgja dxetlun i dagbok.

Neeringarfraedingur hittir sjukling 4 deild eftir porfum. Askilegt er ad sitja uppréttur vid og eftir maltidir og borda
litlar maltidir i einu.

Bl6dsykur

Timabundin réskun getur ordid a bladsykri, pvi er fylgst med blodsykri reglulega fyrstu dagana eftir adgerd. Hja
sjuklingum med sykursyki eru lyf gefin i &3 eda undir htid par til leknir hefur metid ad sjuklingur megi taka sin
hefdbundnu Iyf.

Skurdsar
Skurdsari er lokad med malmheftum sem eru fjarleegd 10-14 dogum eftir adgerd. Fylgst er med skurdsari og skipt
& umbudum eftir porfum.

Drenslanga
Drenslanga liggur gegnum kvidvegg til ad fylgjast med magni og Utliti sdravokva eftir adgerd. Hun er hofd i ad
minnsta kosti prjé daga.

Svefn

Algengt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert hreyfigeta og
umhverfispaettir geta haft ahrif & svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa gengur ad sofa svo hagt sé ad bregdast
vid pvi.

Andleg lidan
Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfdlk er reidubtid ad reeda vid sjukling og
fiolskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.

Utskrift

Utskrift er daetlud sjo dégum eftir adgerd. Melt er med ad fara heim i leyfi hluta ur degi, daginn fyrir heimferd.
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjukrahtsdvolina.

Fyr|r Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil i lyfjagatt fyrir verkjalyfjum og
syruhemjandi lyfjum

* Endurkomutima hja skurdlaekni

« Vidtal vid naeringarfraeding og skriflegt
freedsluefni

* Leidbeiningar vardandi heftatoku &
heilsugaeslusttd eda gongudeild
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apdtek. Fordast parf notkun
bdlgueydandi verkjalyfja.

Akstur

Sum verkjalyf skerda aksturshafni (merkt med prihyrningi & pakkningu) og pvi mé ekki aka bil medan peirra er
borf. Leknar deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataradi

Buiast mé vid breytingum & matarpoli eftir adgerdina, en einstaklingsbundid er hvernig gengur ad borda. Til ad
sporna vid of miklu pyngdartapi og vannaringu parf ad huga vel ad mataraedi og neeringargildi matarins.
Neeringardrykkir geta verid god viobot milli mala og stundum komid i stad méltidar.

Nokkur almenn rad um maltidir:

« Gefa sér godan tima til ad borda og tyggja
matinn vel.

« Borda oft en minna i einu.

«  /Eskilegt er ad borda prjar méltidir & dag og fa
sér auk pess hressingu milli mala (2-3 sinnum
yfir daginn).

Skurdsar

Fylgjast parf daglega med utliti skurdsars & kvid med tilliti til roda, bélgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad
skoda sérid en fordast o alla 6parfa snertingu vid skurdsar. Ohaett er ad fara i sturtu, en ekki er radlegt ad fara
i badkar eda sund fyrr en sar er vel gréid (tekur yfirleitt 2-3 vikur). Hefti eru fjarleegd 10-14 dégum eftir adgerd
i endurkomutima eda 4 heilsugaslustdd. Or eftir skurdadgerd eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12
manudi eftir adgerd.

bvaglat og haegdir
Buiast ma vid breytingu & haegdum timabundid eftir adgerdina en ekki ettu ad verda breytingar & pvaglatum.

Ondun og hreyfing
Mikilvaegt er ad gera dndunaraefingar sex sinnum & dag i 6-8 vikur eftir ad heim er komid og hreyfa sig daglega.

Gonguferdir eru godur kostur til ad byggja upp prek og getur aukid matarlyst. Fordast parf éreynslu i 4-6 vikur
eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg) & medan skurdsarid er ad groa.

Kynlif
Almennt mé stunda kynlif aftur begar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting &
skurdsvaedio.

Svefn og hvild

Buast ma vid preytu og tthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na ad minnsta kosti 6-8 klukku-
stunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef pérf er 4. God naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur
dregid Ur preytu.
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Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar peir ttskrifast. Oft hjélpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og raeda vid
fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slékun og hreyfing geta dregid tr andlegri vanlidan
en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er malt med ad leita adstodar, til deemis hja heimilislekni.

Annar studningur og Grraedi
*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk @ aldrinum 18-40 &ra sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur peirra.

«  Ljosid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid krabbamein
og adstandendur peirra.

« Ré&dgjafarbjonusta Krabbameinsfélagsins (https://www.krabb.is/studningur/radgjof) bydur upp 4 fraeedslu,
vidtol, faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis namskeid og hagnytar upplysingar.

Vinna

Gera parf rad fyrir ad vera fra vinnu i 3-6 manudi. Byrja ma ad vinna aftur i samrddi vid laekni og med tilliti til
frekari medferdar.

Hafa parf samband vid hjukrunarfraeding 4 géngudeild
10E & dagvinnutima ef eftirfarandi haettumerki koma fram
fyrsta manudinn eftir adgero:

 Likamshiti er haerri en 38,5°C

« Verkir aukast eda minnka ekki vid verkjalyf
*  Bladir eda vessar Ur skurdsari

 Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

* Vidvarandi 6gledi og uppkost

» Verkur eda bjugur er i kdlfa eda faeti

*  Ofnamisvidbrogd fyrir lyfjum koma fram
(kladi, atbrot, dndunarerfidleikar)

*  Mikill sljoleiki er til stadar

| neydartilvikum er rédlagt ad leita & bradamottoku eda

hringja i 112.

Simanumer

Ef spurningar vakna eda einhver af umraeddum einkennum eru til stadar er haft samband vid gongudeild
kvidarholsskurdlaekninga i sima 543 2200, klukkan 08:00-15:00 virka daga. Pa feerdu samband vid ritara sem
bidur hjukrunarfraeding ad hringja til baka.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd
Utskriftarfraedsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvadi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki
er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi pé er erfidara ad na stjorn & peim. Ef verkir eru enn til
stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er a sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og haegt er. begar verkir
minnka er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta
fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkodin,
tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar dpaegindum i maga en ekki er vist ad allir finni fyrir
aukaverkunum.

Hagdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmet,
greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda matvoruverslun.
Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva a dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf én lyfsedils i apateki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru sltkun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. | sumum tilvikum geta kaldir
bakstrar dregid ur verkjum. | sumum tilvikum mé ekki nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt
ad fa leidbeiningar um notkun hja heilbrigdisstarfsfolki.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIBSTOB SJUKLINGAFREBSLU, FRA-0091 ABYRGEARMENN: YFIRLAKNIR sjiklingafraedsla | Névember 2023  www.landspitali.is
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LANDSPITALI

NAFN

DAGSETNING ADGERDAR

Adgerdardagur
Eftir adgero:

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

[0 Nota sjélfstyrda verkjadeelu eftir borfum.

O Fasta & mat og drykk vegna magasondu.

O Ondunar- og fotaefingar.
O o 0O

[ Standa upp eda setjast a rumstokk i
15 minttur med adstod.

Athugasemdir:

Dagur 1

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

[ Nota sjélfstyrda verkjadeelu eftir borfum.
O Vigtun til ad fylgjast med vokvaséfnun.

O Magasonda fjarleegd. Dreypa 4 fljétandi
teeru faedi og einum naringardrykk i
litlum sopum, ad hdmarki 500 ml yfir
solarhringinn.

O Ondunar- og fotafingar
& klukkustundar fresti yfir daginn.
O O 0O o o O
O O 0O o o o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

[ Fara tvisvar & gongu med adstod. Mida
vid ad vera & fétum/sitja i stol i samtals
tveer klst.

Morgun O

Kvold O

0 1 2 3 4

Engir Veegir
verkir verkir

Midlungs

6 7 8 9 10

Miklir Gridarlegir
verkir verkir

Vid mat & verkjum getur pui notad kvardann hér fyrir ofan. Midad er vid ad styrkur verkja fari ekki yfir 4 { hvild.

AZTLADUR UTSKRIFTARDAGUR

Dagur 2

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

[ Nota sjélfstyrda verkjadeelu eftir porfum.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Drekka tvo naringardrykki.
O O

O Flj¢tandi fedi, ad hamarki 1000 ml
yfir solarhringinn (naeringardrykkir
medtaldir).

O Ondunar- og fétafingar
& klukkustundar fresti yfir daginn.
O O o o o o
O Oo o o o o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

[ Fara prisvar & géngu med adstod. Mida
vid ad vera & fétum eda sitja i stol i
samtals 4 kist. Maelt er med ad fara i

sturtu.

Fyrirhddegi O
Eftir hadegi O
Kvold O

Dagbokin er til vidmidunar og markmid hvers

dags midast vid astand og lidan hverju sinni.

Dagur 3

O Liklegt er ad dregid verdi ur verkjadreypi.
Nota verkjakvarda vid mat a verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Fara a salerni innan fjogurra kist. ef
bvagleggur hefur verid fjarlagdur.
Léta vita ef illa gengur ad pissa eda litid
kemur af pvagi.

O Drekka tvo naringardrykki.
O O

O Fljétandi feedi. Mida vid ad drekka meira
en 1500 ml en ad hamarki 2500 ml.

O Ondunar- og fétafingar
& klukkustundar fresti yfir daginn.
[ Y A R I
O o o o o o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara fjérum sinnum & gdngu med
adstod. Mida vid ad vera & fotum
eda sitja f stol i samtals 4 kist.

Fyrirhadegi O
Eftir hadegi O
Kvold OO0
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AZTLADUR UTSKRIFTARDAGUR

Dagur 4

O Liklegt er ad verkjadreypi verdi fjarlaegt.
Nota verkjakvarda vid mat a verkjum.
Léta vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Drekka tvo naeringardrykki.
O O

O Létt fedi.

O Ondunar- og fotafingar
a klukkustundar fresti yfir daginn.
O o 0o o o o
O o o o o o

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara fimm sinnum & gongu. Mida vid
ad vera & fétum eda sitja i stol  samtals
4 Klst.

Fyrir hadegi O
Eftr hadegr O O
Kvold O

Dagur 5

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Lata vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Drekka tvo naeringardrykki.
o 0O

O Létt fxdi.

O Ondunar- og fotafingar
a klukkustundar fresti yfir daginn.
o o o o o od
O o o o o d

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.

O Fara sex sinnum & gongu. Mida vid ad
vera & fétum eda sitja i stol i samtals 4
kist. Afa géngu i stiga med adstod ef
borf er a.

Fyrirhdadegr 0O O
Eftrhddegr O O
Kvold O O

0 1 2 3 4 5

Engir Veegir Midlungs
verkir verkir verkir

6 7 8 9 10

Miklir Gridarlegir
verkir verkir

Vid mat & verkjum getur bui notad kvardann hér fyrir ofan. Midad er vid ad styrkur verkja fari ekki yfir 4 { hvild.

Dagur 6

O Nota verkjakvarda vid mat & verkjum.
Lata vita ef verkur fer yfir 4 i hvild.

O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.

O Drekka tvo naringardrykki.
o o O

O Létt fedi.

O Ondunar- og fétaefingar
& klukkustundar fresti yfir daginn.
O O o o o o
O O o o o od

O Vera i teygjusokkum a.m.k. yfir daginn.
O Fara i leyfi hluta Ur degi ef stand leyfir.

O Fara sex sinnum & géngu. Mida vid ad
vera 4 fotum eda sitja i stol f samtals 4
klst.

Fyrirhddegi 0O O
Eftrhadegt 0O O
Kvold 0o

Gerdu radstafanir timanlega vardandi pad

hver saekir pig vid tskrift af spitalanum.

Utskriftardagur
O Vigtun til ad fylgjast med vokvasofnun.
O Midad er vid Utskrift fyrir hadegi.

O Utskriftarvidtal og farid yfir skriflegt
fredsluefni. Meelt er med ad
adstandandi sé vidstaddur.

O Freedsla um notkun verkjalyfja eftir
heimferd og hvort varast purfi inntoku
einhverra lyfja eftir adgerd.

Fyrir heimferd
O Lyfsedill sendur rafreent { apotek.

O Bokadur endurkomutimi hja skurdlaekni.

O Fengnar upplysingar um heftatoku ef
borf er 4.

Athugasemdir:
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