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Naering inniliggjandi sjuklings med COVID-19

| sumum tilfellum geta einkenni COVID-19 veirusykingar haft dhrif 4 getu til ad drekka og borda, til daemis
ef um er ad reda:

« Hita

« Serindi i halsi

«  Lystarleysi

«  Ogledi og/eda uppkost

*  Breytingar 4 lyktar- og bragdskyni
« Verki i kvid

+ Nidurgang

Drykkur

Mikilvaegast er ad drekka vel en vokvaporf einstaklinga er breytileg. Ageett er ad mida vid ad drekka
1600 ml & dag fyrir konur og 2000 ml & dag fyrir karla. Pad samsvarar 8-10 glésum af vokva a dag.
[ veikindum er vékvapérf oft meiri og eeskilegt er ba ad drekka jafnt og pétt yfir daginn.

Matur

Mikilvaegt er ad reyna ad borda vel, sérstaklega ef veikindin vara lengur en i 6rfda daga. Langvarandi
naeringarskortur getur medal annars aukid preytu og baelt dnaemiskerfid. Radlagt er ad borda reglulega yfir
daginn eda & peim tima dags sem lidan er best, il daemis eftir toku verkjalyfja. Mikilvaegt er ad sleppa pvi
ekki ad borda po maturinn bragdist ekki eins og venjulega.

Nokkur god rad
» Hagt er ad fa orku- og proteinbztt faedi fré eldhusi Landspitala.

» Haegt er ad fa hafragraut eda AB mjélk med morgunverdi og 6ska eftir ad fa
jogurt, skyr eda braud med éleggi & milli mala.

* Rédlagt er ad drekka proteinrika naeringardrykki milli mala ef matarlyst er |til.

*  Mikilvaegt er ad drekka naegan vokva, sérstaklega ef hiti er har eda hefur
varad lengi, sviti er mikill eda uppkost eda nidurgangur er til stadar. Vid paer
adstaedur tapast naudsynleg solt Ur likamanum og pvi parf ad bata salttapio
upp m(ejc’) til deemis bolla- eda boullion stipum og iprottadrykkjum svo sem
Gatorade.

« FEfilla gengur ad drekka er best ad dreypa & vokva jafnt og pétt yfir daginn.

« Ef breytingar eru & bragd- eda lyktarskyni, lystarleysi eda dgledi er meelt med
ad borda oft og litid i einu. Haegt er ad bidja um dgledistillandi lyf ef porf er &.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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