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Kvidskilun

hrei

Fyrir 6l verk i kvidskilun er handhreinsun naudsynleg. Hendur eru hreinsadar med
handpvotti og handsprittun.

A hondunum eru alls kyns dhreinindi og syklar sem geta vid snertingu borist & 6askilega
stadi og valdid sykingu. Handhreinsun losar pessi ¢hreinindi af héndunum svo ad paer
verda hreinar p¢ aldrei sé haegt ad daudhreinsa paer.

Synt hefur verid fram & ad nokkur svaedi @ hondunum verda frekar Ut undan vid
handhreinsun en 6nnur. pessi svaedi eru bumalfingur, kjukur, neglur og undir néglum.
Gefa ber pessum svaedum sérstaklega gaum pegar hendur eru pvegnar eda sprittadar.

A

Skyggdu svaedin verda frekar dt undan vid handhreinsun.

Mikilvaegt er ad vanda sig vid handhreinsun pvi pannig er hagt ad minnka likur &
ttbreidslu sykla. Hringar, armbandsur og armbond koma i veg fyrir géda handhreinsun.
Taka parf skartgripi af adur en hendur eru pvegnar og sprittadar og ekki setja pa 4 sig
aftur fyrr en ad loknu verkinu sem paer voru hreinsadar fyrir. Gervineglur hindra einnig
goda handhreinsun og ekki er askilegt ad nota paer i kvidskilun.
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Handpvottir
Hendur eru pvegnar 4 eftirfarandi hatt:

Ahold:
1. Vatn

2. Sdpa
3. Pappirshandpurrkur eda hreint handkleedi. Ef handklaedi er notad skal skipta um pad

daglega.
Framkveemd:
Hreinsid undan noglum ef naudsyn krefur. Skrufid fré volgu vatni, bleytid henurnar vel og
berdu & paer sapu

Nuddid pumalfingur beggja handa. Nuddid fingurgémum i lofa.



KVIDSKILUN / HANDHREINSUN

Skolid hendur sidan med volgu vatni og purrkid paer med pappirsburrku eda hreinu handklaedi.
Skrufid fyrir vatnid med pappirsburrku eda handklaedinu. Varist ad snerta vaskinn eda kranana
med hreinu hondunum. Vertu viss um ad hendurnar séu purrar &dur en haldid er &fram.

Handsprittun
Hendur eru sprittadar 4 eftirfarandi hatt:
Ahéld:

1. Handspritt.

Framkvaemd:
Setjid handspritt { purran l6fa, 1 - 2 skvettur, naegjanlega mikid til ad pekja alla fleti handa.

Nuddid héndunum saman, Iéfa vid lofa. Nuddid handarbak beggja handa med Iéfa.

Nuddid é milli og { kringum fingur. Nuddid fingur ofan i Iéfa gagnstaedrar handar.

Nuddid bada pumalfingur. Nuddid fingurgémum i léfa.

Pegar hendurnar eru purrar eru par éruggar.
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Simanimer
Skilunardeild: Opid kl. 8 - 20 manudaga til fostudags og kl. 8 - 16 um helgar,
5. 543 6310/ 6315

Skiptibord Landspitala: Opid allan sélarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI DEILDARSTJORI SKILUNARDEILDAR KYNNINGARMAL LSH
LYFLAKNINGASVID

AGUST 2018

LSH-1493



