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Um HERU

HERA (Heima-Eftirlit-Radgj6f-Adstod) er sérhaefd hjukrunar- og leeknispjonusta atlud sjuklingum med erfid
einkenni vegna langvinnra og 6laeknandi sjukdoma. Einkenni og medferd sem fylgja slikum veikindum geta
tekid @ og verid hamlandi i daglegu ifi.

Markmid pjonustunnar er ad baeta lifsgaedi sjuklinga og adstandenda peirra auk pess ad gera peim kleift ad
dvelja heima eins lengi og unnt er, allt til loka lifs. Starfsfolk HERU midlar pekkingu og trraedum, veitir studning
og videigandi medferd til ad svo megi vera.

HERA sinnir einnig einstaklingum sem eru i virkri krabbameinsmedferd en purfa timabundna pjénustu sokum
erfidra einkenna sem geta fylgt peirri medferd. Logd er dhersla 4 heildreena umonnun sem felur m.a. i sér
freedslu, studning og radgjof auk fjolskyldu- og einstaklingsvidtala, ad bornum skjdlstaedinga medtoldum.

Starfsemi HERU

Veitt er sélarhringspjonusta med skipulégdum vitjunum hjukrunarfraedinga i heimahus, simtolum,
tolvusamskiptum og & skrifstofu HERU. Tidni vitjana er dkvedin i samradi vid sjuklinga og adstandendur og
fer eftir porfum hverju sinni. Laeknar HERU eru & solarhrings bakvakt og eru jafnframt leeknar liknardeildar.
Mat og medferd leknis fer fram & gongudeild eda med heimavitjun. Starfsfélk HERU starfar néid med
medferdarleeknum og 6drum fagadilum sem sinna skjdlstaedingum peirra. Ef porf er a radgjof & milli
skipulagdra vitjana er haegt ad hringja i vaktsima HERU en hjukrunarfraedingar eru & vakt fré ki 8:00-21:00 alla
daga og bakvakt & 6drum timum.

Skipul6gd vitjun felur i sér:

« Hftirlit med einkennum

*  Medferd vid einkennum

« Einkennamat og medferd hja leknum HERU & gongudeild eda heima
*  Lyfjatiltekt, lyflapontun og lyfjagjafir

*  Fraedslu, studning og radgjof

*  Fjolskyldu- og einstaklingsvidtol

 Adstod vegna hjalpartaekja og fyrirkomulags heima

« Tengingu vid leekna og adra fagadila

« Mat a pjonustupérf og samhaefingu peirrar pjénustu sem er i bodi
* Studning vid pa sem kjosa ad deyja heima og adstandendur peirra

Hvad kostar pjonustan?
HERA sinnir skjolsteedingum & stor-héfudborgarsvaedinu peim ad kostnadarlausu.

Hverjir geta sott um pjonustu HERU?
Heilbrigdisstarfsfolk sendir umsdkn um pjénustu HERU i samradi vid sjukling eda adstandendur.
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Samstarfsadilar HERU

Heimahjukrun, leeknar, hjukrunarfraedingar, prestar, félagsradgjafar, fjolskyldufraedingar, sjukrapjalfarar og adrir
fagadilar sem koma ad uménnun og medferd skjolstaedinga og adstandenda peirra.

Hvar er HERA stadsett?
Kdpavogsgerdi 4

200 Kdpavogi

Simi: 543-6360

Netfang: heral2@landspitaliis
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