
 
 

FARIÐ LEGVATN 

 

Upplýsingar og ráðleggingar til 

barnshafandi kvenna með farið 

legvatn eftir 37 vikna meðgöngu  

sem fara heim eftir að legvatnsleki 

hefur verið staðfestur. 
                               

         

         

         
       

         

         

         

         

         

         

         

          

 

                                                                                                                                                                 

 

   

Ráðlagt er að fylgjast með fósturhreyfingum og 

mæla hita á 4 klst. fresti. 

 

Hafa samband við fæðingarvaktina 23-B og láta 

vita af eftirfarandi: 

 

 Hiti 

 Vaxandi hríðaverkir 

 Blæðing 

 Illa lyktandi útferð 

 Minnkandi hreyfingar 

 Litað legvatn 

 

 

  Símar 23-B: 543-3049/543-3247 
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