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Undirbdningur fyrir inngrip

Dzami um inngrip

Blodprufur
Bolusetningar

Uppsetning adaleggs

isetning naringar-

slongu i meltingarveg
bvagleggsisetning
Lyfjagjof undir hud
Lyfjagjof i vodva

Sauma sar

Oll bérn munu reyna Opaegileg inngrip nokkrum sinnum, ymist i tengslum vid
hefdbundnar bélusetningar eda rannsoknir/medferdir vegna veikinda. Algengt er ad slik
inngrip veki kvida eda otta hjd bornum. Pegar bérn eru i kvidavekjandi adsteedum leita
bau til foreldra eftir studningi. Foreldrar geta haft hrif & hvada skilning barnid leggur i
adstaedur og hvernig pad tekst & vid peer.

Adferdir sem henta midad vid aldur og proska

Ungabdrn

Smaborn/forskolaborn

Skélaborn/unglingar

Stikrdsa, Snud, Brjdstgjof,
Snerting/vefja barn,
Minnka ljos/hévada,

Tala/syngja fyrir barn

Huddeyfing, Halda
a barni, Einfaldar
Gtskyringar,

Athyglisdreifing

Undirbuningur/
Utskyringar, Huddeyfing,
Neervera/snerting,
Athyglisdreifing,

Ondunarafingar
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Fyrir inngrip

Upplysingar fyrir inngrip

Bornum eldri en 3 - 4 dra gagnast ad fa upplysingar um vantanlegt inngrip. Einfaldar
stuttar setningar henta yngri bornum. Hafa ber i huga ad bérn vilja mis miklar upplysingar
og parf ad taka tillit til pess. Gott er ad fara yfir:

Hvad er framundan
Af hverju parf inngripid

Hvernig tilfinning pad muni vera: Mikilvaegt er ad vera hreinskilin
- bad borgar sig ekki ad lofa ad inngripid muni vera sérsaukalaust,
bvi bad skapar vantraust hjé barninu ef pad finnur svo til

Hvad muni vera gert til ad hjdlpa barninu ad takast & vid adstaedur

Er barnid med spurningar fyrir inngripid?

Gott er ad lata barnid segja frd hvad sé ad fara ad gerast, pannig er hagt ad leidrétta
misskilning eda ranghugmyndir pess. Stundum er haegt ad gefa barninu val pannig ad
bad hafi einhverja stjorn d adsteedum. Ad gefa faeri d of mikilli stjérn é adstaedum getur
b virkad 6fugt og aukid kvida.
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Kvidi foreldra

Born hafa porf fyrir ad sjé ad foreldrar peirra
hafi stjorn & adsteedum. Mikilvaegt er ad vera
medvitadur um eigin svipbrigdi og oyrta
tjdningu. Ef barn finnur ad foreldrar pess
spennast upp eda syna ahyggjur getur pad
ordid hraeddara. Ef foreldrar finna fyrir kvida
eda spennu, er gott ad draga andann djupt
og haegt og slaka 4 kjdlkum og likamsst6du.

Huddeyfing

Haegt er ad setja huddeyfandi krem eda
plastur (EMLA) & hudina til ad draga Ur
sarsaukanum sem stungan veldur. Setja
barf kremid/plasturinn & um 60 minGtum
fyrir inngripid. Pvi lengur sem EMLA er
& pvi meiri er virknin, en pad mé vera 4
hadinni i prjar klukkustundir (1 kist. ef
barnid er yngra en 3 madnada). Virknin
helst i 1 - 2 klst eftir ad EMLA hefur verid
tekid af. Sum born finna fyrir einhverjum
sarsauka pratt fyrir notkun EMLA.

Sukrosa

Stkrésa er sykurlausn sem gefin er i
munn barnsins med eda an snuds um
1 - 2 minttur fyrir inngrip og 4@ medan
a pvi stendur. betta virkar best & born
yngri en 6 manada. Rannsoknir hafa synt
ad sukrésa dregur Ur verkjavidbrogdum
ungbarna vid minnihattar sarsaukafull
inngrip.
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Medan a inngripi stendur

Samskipti vid barnid

Mikilveegt er ad vidurkenna tilfinningar barnsins svo sem hraedslu og kvida, en ekki
gera of mikid Ur adsteedum eda beina athyglinni ad kvidanum. Betra er ad beina athygli
barnsins ad pvi sem er hjlplegt og leidbeina pvi hvad pad eigi ad gera. Best er ef
ein rodd heyrist medan & inngripi stendur. Mikilvaegt er ad hvetja barnid til ad syna
samvinnu, en jafnframt ad syna pvi skilning ad bad geti verid mj6g erfitt fyrir barnid.
Fordast

 Ad nota ord sem vekja kvida hja barninu.

A0 nota of mikla huggun. Of mikil huggun getur gefid barninu til kynna ad
eitthvad sé ad og valdid pvi meiri kvida s.s. ,petta verdur allt i lagi, petta er
bradum buid”.

*Ad nota afsakanir s.s. ,fyrirgefdu ad vid skulum vera ad leggja petta & pig".

+ Ad gagnrynas.s. ,ekkivala, brodir pinn grét ekki pegar hann var stunginn”.

Nota frekar
 Nakvaemar leidbeiningar um hvad barnid eigi ad gera s.s. ,nt verdur pu
ad vera alveg kyrr med hendina”.
* Jakvaedar stadhafingar s.s. ,ég veit ad petta er erfitt fyrir pig en pu kemst
i gegnum petta”.

 Hrosa barninu fyrir pad sem pad gerir vel ss. ,pad er flott hvad pu ert
dugleg/ur ad hafa hendina alveg kyrra".
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Hjalplegar adferdir medan a inngripi stendur

Athyglisdreifing

Athyglisdreyfingu ma framkvaema & margan hatt og mikilvaegt ad mida hana vid aldur,
broska og dhuga barnsins. Daemi um athyglisdreifingu er ad horfa & myndband, spila
tolvuleiki, hlusta & tonlist, blasa sapukulur, hlusta & sogu og spjalla saman.

pegar athyglisdreifing er notud parf stodugt ad beina athygli barnsins ad henni og
mikilvaegt ad vera tilbuin med eitthvad nytt ef barnid er ad missa einbeitinguna.

Athyglisdreifing gagnast ekki éllum bornum. Sum vilja horfa @ bad sem gert er og fa
nakvaemar Utskyringar og pa parf ad taka tillit til pess.

Sum boérn eru of kvidin til ad nyta sér athyglisdreifingu og geta purft umfangsmeiri
adstod fré heilbrigdisstarfsfolki til ad draga ur kvida.

Ondunarzfingar

Ondunarafingar virka oft vel fyrir bérn sem eru of kvidin til ad geta einbeitt sér ad
athyglisdreifingu. Mikilvaegt er syna barninu hvernig gert er t.d.

,Settu hendina pina & magann, pé finnur pa hvernig loftid fer inn og Ut Ur likamanum.
imyndadu pér ad pu sért med blédru i maganum. Bladran er i pinum uppahaldslit.
Andadu hagt inn um nefid og finndu hvernig maginn staekkar likt og pu sért ad bldsa
upp blodruna. NU andar pd at um munninn og finnur hvernig maginn minnkar aftur
eins og pegar loftid fer Ur blodrunni. Segdu ,,ahh” pegar pui andar (t.”
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Nzervera/snerting

Yngri bérn eru oruggust | fangi foreldra.
Heilbrigdisstarfsfolk getur hjdlpad til vid ad finna
hentugar stellingar til ad vera i vid inngripid. Eldri
bérn og unglingar geta legid sjalf & bekk en flestum
finnst hjdlplegt ad hafa adstandendur nélegt sér
medan & inngripi stendur. bad er best ad foreldrar
taki ekki patt i pvi ad halda barninu ef pess gerist porf.

Ad nota imyndunaraflid

Ad nota imyndunaraflid getur hjdlpad bérnum ad
takast 4 vid kvida og sdrsauka. Barnid getur skaldad
upp sogu um ad pad sé & sinum uppahaldsstad
eda ad gera eitthvad skemmtilegt. Foreldrar geta
adstodad barnid vid soguna med pvi ad bidja pad
um ad segja fra i smaatridum hvad pad sé ad gera
svo sem hvad vardar liti, hlj¢d og tilfinningu sem pad vekur. Foreldrar geta beett atridum
vid soguna, komid med spurningar eda fyndnar athugasemdir.

Eftir inngrip
Hrds. Gott er ad benda barninu & hvad pad gerdi sem var hjélplegt. Ef barnid hefur

misst stjorn & sér i adstedunum er lika mikilvaegt ad hrésa barninu fyrir ad hafa tekist
vid erfidar adstaedur.

Verdlaun. Geta verid af ymsu tagi svo sem ad skipuleggja skemmtilega samverustund
eftir inngripid.

Raeda vid barnid. Mikilvaegt er ad gefa barninu faeri 4 ad tjd tilfinningar sinar og upplifun
af inngripinu. Vidurkenna tilfinningar barnsins, pad er i lagi ad gréta ef madur finnur til
eda er leidur.

Mikill kvidi/feelni fyrir inngrip

Ef barnid parf ad takast & vid endurtekin inngrip i tengslum vid sinn sjikdom og ykkur
finnst bid purfa aukinn studning til ad takast & vid adstaedur skulid pid hafa samband vid
heilbrigdisstarfsfolk barnsins sem getur visad ykkur & sérhafda medferd sem er i bodi.
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