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Kvidskilunarleggur er naudsynlegur til pess ad haegt sé ad renna kvidskilunarvokva
inn og Ut ur kvidarholinu. | gegnum hann er bein og greid leid fra yfirbordi hudar
um goéng inn i kvidarholid. Sem pydir ad nattdrulegar varnir likamans eru rofnar og
bvi fylgir aukin sykingarhaetta. G6d dagleg uménnun kvidskilunarleggs og hudops er
mjog mikilvaeg til ad minnka likur & sykingu & bessum stodum. Slikar sykingar geta
verid alvarlegar og valdid lithimmnuboélgu. Endurteknar sykingar i htidopi og géngum
geta leitt til bess ad fjarlaegja verdur kvidskilunarlegginn og haetta verdur kvidskilun
timabundid eda til langframa.
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Til ad minnka likurnar & sykingu i hidopi og eda gongum barf ad prifa htidopid daglega
eda ad ldgmarki annan hvorn dag, sja leidbeiningar um brif htidops. Skoda parf htidopid
daglega til ad fylgjast med merkjum um sykingu og til ad geta brugdist vid henni eins
flj6tt og audid er. Adur en hudop er prifid eda skodad er naudsynlegt ad pvo sér vel um
hendurnar. Losid um umbudir yfir hiidopinu og athugid hvort sykingareinkenni eru til
stadar. Ef svo er ekki eru nyjar umbudir settar yfir.

Einkenni um sykingu eru: gréftur eda vessi i umbudum og/eda rodi og bdlga i kringum
htdopid. Hudop verdur lika oft aumt vidkomu. Sé eitthvert bessara einkenna til stadar er
oruggast ad hafa strax samband vid skilunardeildina eda hjukrunarfraeding a bakvakt. Komi
sar & kvidvegginn ndlaegt hidopinu skal einnig hafa samband vid skilunardeildina eda
hjukrunarfraeding & bakvakt. Syking i pvi séri geeti breidst (it i hudopid.

Halda parf umbudum yfir hidopi purrum og hreinum. Blotni baer eda fotin parf ad prifa
hudopid og purrka, sjé leidbeiningar um prif hidops.

Hidop med umbuddum.



KVIDSKILUN - UMGENGNI VID KVIDSKILUNARLEGG

Oll hreyfing & kvidskilunarlegg inn og Gt um hudop getur leitt til pess ad syklar berist

inn { gongin og valdi sykingu. pvi er mikilvaegt ad festa kvidskilunarlegginn vid kvidinn

til ad hindra alla hreyfingu og tog & kvidskilunarlegg. Gaetid bess ad ekki komi brot

& kvidskilunarlegg, bad getur skemmt hann. Skilunardeildin Utvegar belti til ad halda
kvidskilunarleggnum kyrrum sé pess 6skad. Verdi mikid tog eda hreyfing & leggnum er best
ad hafa samband vid skilunardeildina eda bradamotttoku.

Gott persdnulegt hreinlati er naudsynlegt til ad minnka likur & sykingu. Ekki er rédlegt

ad fara i badkar par sem syklar i badvatninu eiga pé greidan adgang ad hudopi. Hafirdu
mikinn dhuga 4 ad fara i sund eda sjobod skaltu tala um pad vid hjukrunarfreedinginn sem
annast pig.

Skaeri ma aldrei nota naleegt kvidskilunarlegg vegna haettu & ad gera gat 4 legginn eda ovart
klippa hann i sundur.

Svona a hidop ad lita dit.
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Hafa skal samband vid skilunardeild eda bradamottoku ef:
*  Blaedir i umbudir

* Rodi, bolga og eda vessi er vid htidop

 Hudop er aumt

«  Sar hefur myndast & kvidvegg

+ Tog eda hreyfing hefur ordid 4 legg

« Hiti verdur meiri en 38°

*  Gat kemur & kvidskilunarlegg

Simanumer

Skilunardeild:
Opid kI. 8 - 20 ménudaga til féstudag og kl. 8 — 16 um helgar, s. 543 6310/ 6315

Skiptibord Landspitala:
Opid allan sélarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum ofl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
vid pig eda adra um malefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad
reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf 4 d4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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