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Sykingar eru einn af dhattupattum kvidskilunarmedferdar. Hja sjuklingum i kvid-
skilun eru natturlegar varnir likamans gegn sykingum rofnar pegar kvidskilunar-
leggnum er komid fyrir og pad eykur haettu & ad syklar berist inn i kvidarholid.
Hreinlzti i allri umgengni vid kvidskilunarlegg og vid pokaskipti er mikilvaegasta
sykingavornin.

Syklar eru 6rsméar lifverur og adeins synilegir i smasja. Peir eru edlilegur hluti af
mannslikamanum og 6llu umhverfi okkar. Pessir syklar eru alla jafna dskadlegir
en komist peir & stadi par sem peir eru ekki hluti af edlilegu
umhverfi geta peir ndd ad fjélga sér um of og valdid sykingu.
Pannig geta syklar sem venjulega lifa & hidinni valdid sykingu
ef peir komast t.d. i blod eda kvidarhol.

Hreint og daudhreinsad i kvidskilun

Daudhreinsad (sterile) pydir ad engir syklar eru til stadar. Hja heilbrigdu félki eru kvidarhol og bl6d
syklalaus. Pess vegna parf ad daudhreinsa ymis dhéld og efni sem notud eru vid inngrip, t.d. ndlar,
kvidskilunarleggi, innrennslisvokva og kvidskilunarvokva.

pegar umbudir utan af daudhreinsudum hlutum eru rofnar haldast peir ekki daudhreinsadir i langan
tima. Likamssvaedi og ahold sem eru opin og 6varin safna & sig syklum. Daudhreinsadur hlutur mengast
ef hann kemst i snertingu vid hlut sem er ekki daudhreinsadur eda er 6varinn lengi. Pannig er nélar-
oddur ekki lengur daudhreinsadur ef hann snertir hlidar lyfjaglass.

Hreint pydir ad hlutur eda likamssvaedi hefur verid hitad eda pvegid med
vatni og sdpu til ad Utryma ad mestu syklum & yfirbordinu. Pad sama &
sér stad pegar hlutur eda likamssvaedi er pvegid med sotthreinsandi

efni. Pannig eru hendur hreinar pegar bar hafa verid pvegnar
med vatni og sapu eda handspritti. Bordplatan er lika hrein
begar htin hefur verid pvegin med vatni og sapu eda
spritti. Hluturinn eda likamssvaedid verdur med timanum
hreint vegna stodugrar snertingar vid umhverfid.

Samskeytin & kvidskilunarslongunni og slongunni fra
skilvokvapokunum eru daudhreinsud. Innra byrdid 4
tappanum, sem hafdur er & kvidskilunarslongunni milli skiptinga, er bakid jodi og pvi daudhreinsad lika.
Mikilvaegt er ad gaeta pess ad snerta ekki pessi svaedi pegar skipt er um poka. Ef vartdar er ekki geett
geta syklar borist inn i kvidarholid og valdid lithimnubolgu.
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LANDSPITALI KVIDSKILUN - MIKILVAGI HREINLATIS VID KVIDSKILUN

Vid pokaskipti er mikilvaegt ad fylgja leidbeiningum sem kenndar eru um hrein vinnubrogd og passa ad
menga ekki daudhreinsud samskeytin.

Pegar buid er ad fjarleegja hlifdarhettuna af skifunni verdur ad gaeta pess ad snerta ekki stitinn. Ef slikt gerist
a ad henda pokunum, hita nyjan og hefja pokaskiptin upp & nytt.

Snerti endi kvidskilunarsléngunnar eitthvad, eftir ad tappinn hefur verid tekinn af honum, skal haetta
vid pokaskiptinguna og skrtfa nyjan tappa & kvidskilunarslénguna. Tappinn er latinn vera & slongunni
i 10 minGtur svo jodid i tappanum néi ad virka og hreinsa endann. Byrja sidan pokaskiptinguna upp &
nytt.

Lattu hjukrunarfreeding 4 skilunardeild vita af 6happi af pessu tagi. Ef betta gerist utan venjulegs
opnunartima skal hafa samband pegar deildin opnar.

Simanumer
Skilunardeild: Opid kl. 8 - 20 manudaga til fostudaga og kl. 8 - 16 um helgar, s. 543 6310/ 6315

Skiptibord Landspitala: Opid allan solarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, t6lvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsflk og nemendur sjtkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu 4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuiklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI LSH-364 ) Sjuklingafreedsla | April 2021  www.landspitali.is
ABYRGDARMADUR: DEILDARSTIORI SKILUNARDEILDAR HONNUN: SAMSKIPTADEILD




