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Aflimun a fotlegg
fyrir ofan eda nedan hné

Aflimun er lokaUrreedi begar ekki tekst ad rdda vid sykingu i feti, sar groa ekki eda eda
verkir i fotum eru 6baerilegir og skerda verulega lifsgaedi. Einnig getur dsteeda aflimunar
verid krabbamein eda slys. Skurdlaeknir akvedur hvort betra sé ad gera aflimun fyrir ofan
eda nedan hné. St dkvordun er byggd a dstandi fotleggjar, moguleika vidkomandi & ad geta
nytt sér gervifot og almenns dstands sjuklings fyrir adgerd. Sé pess kostur, er fengin radgjof
endurhafingarlaeknis fyrir adgerd sem veitir upplysingar um endurhafingu, gervifeetur og
hvers er ad vaenta eftir aflimun.

Fyrir adgerdina er mikilvaegt ad borda naeringarrikan mat, taka fj6lvitamin og einnig er oll
hreyfing af hinu géda.

™ — Skurdur
ef aflimun er
fyrir ofan hné

|
i~/ <—— Skurdur

ef aflimun er
fyrir nedan hné

Mynd 1. Aflimun fyrir ofan eda nedan hné. Mynd 2. Stadsetning skurdsars.
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Bl6dpynningarlyf
Peir sem taka inn blédpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl) eiga ad halda pvi fram fram
ad adgerd. Haetta ber téku annarra blodpynningarlyfja i samradi vid skurdlaekni.

Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohztt er ad taka &fram inn fislvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad bvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tébakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar 4
heilsugaeslustodvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Undirbuningur fyrir adgerd

Ef sjuklingur er pegar inniliggjandi & heilbrigdisstofnun pegar akvordun er tekin um aflimun
fer undirbtiningsferlid fram par. Peir sem ekki eru pegar 4 Landspitala purfa ad maeta i
innskrift @ gongudeild skurdlaekninga B3 4 3. haed Landspitala i Fossvogi og hafa med sér
oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjikrunarfreeding, laekni, svaefingalaekni og i sumum
tilvikum sjukrapjalfara. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um
undirbtning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki um 3-4 klukkustundir og
fyrir hana parf ad greida.

Rannsoéknir
Tekid er blddsyni, hjartalinurit og rontgenmynd af lungum ef porf er &.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru.
Svaefingaleeknir metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.


http://www.heilsuvera.is
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

+  Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki ma borda mat sidustu 6 klukkustundir fyrir komu a spitalann.

+  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klukkustundir eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er til daemis vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

Pegar a spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

Sturta med sotthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldio fyrir adgerd og nota sérstaka sétthreinsandi sépu
sem er afhent i innskriftarvidtali. Ekki méd nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur,
naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og kleedast parf hreinum fotum. Skipta parf &
rumf6tum &dur en farid er i sturtuna.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med 4 spitalann snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, paegileg fét og
afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi & umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

A deildinni er aftur farid i sturtu og notud sétthreinsandi sapa. Fyrir adgerdina parf ad vera
buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svefingu.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund
adgeradar.
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pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Adgerdin
tekur um tvaer klukkustundir. Stundum eru sjuklingar svaefdir fyrir pessa adgerd en
oftast er sjuklingurinn vakandi og med utanbastsdeyfingu (maenudeyfingu) sem veldur
tilfinningaleysi nedan mittis. Slakandi og verkjastillandi Iyf eru gefin i &9 eftir porfum.
Lok eru 16gd yfir adgerdarsvaedid pannig ad sjuklingurinn sér pad ekki og bodid upp 4
heyrnartdl og tonlist.

a. Efaflimun er gerd nedan vid hné er lagadur stdfur, um 15 cm nedan vid hnéskelina,
sjd mynd 2. H(d og vodvar i kélfa eru notud til ad mynda pdda nedst & stifnum og
skurdi lokad med malmheftum eda saumum.

b. Ef aflimun er ofan vid hné er lagadur stufur um 10 cm fyrir ofan hnéskelina, sja
mynd 2. Stundum er l6gd gronn drenslanga dr sarinu. | lok adgerdar eru settar
umbudir med grisjum og léttum teygjuvafningi og peer latnar 6hreyfdar i nokkra
daga eftir adgerd.

Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er 6skad. Gott er ad
einn adili ur fjélskyldunni sé tengilidur vid sjukrahdsid.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild i 4-6 klukkustundir par sem fylgst er ndid med
lidan sjuklings. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild en nadnasta adstandanda er
velkomid ad hringja og fa upplysingar um lidan. A3 bessum tima lidnum flyst sjtklingur 4
legudeild.

Verkir

Yfirleitt er notud utanbastsdeyfing (manudeyfing) i nokkra daga eftir adgerd. Verkjalyf i
tofluformi eru gefin reglulega yfir solarhringinn. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef
verkur er til stadar f skurdsarinu pratt fyrir regluleg verkjalyf 4 ad lata hjakrunarfreeding

vita og eru pa gefin auka Iyf eftir porfum. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta

hreyft sig med gédu moti og andad djupt. Pad kemur fyrir ad sjuklingar finni fyrir verk eda
dpaegindum i faetinum sem fjarlaegdur var og hefur pad verid kallad draugaverkir. Vid peim
eru gefin sérstok verkjalyf i tofluformi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
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bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagutskilnadi. Hann er
fjarlegdur naesta morgun. P& getur komid fram tregda vid pvaglat. Ef ekki gengur ad pissa
eda litid kemur af pvagi parf ad lata vita.

Matur og drykkur
Borda mé og drekka pegar komid er aftur 4 legudeildina.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med saumum eda malmheftum. Ef sett er drenslanga i adgerdinni er
hun fjarlegd daginn eftir. UmbUdir eru yfirleitt latnar 6hreyfdar i 2-5 daga eftir adgerd og
svo fjarlegdar. Ef skurdsario litur vel (it & peim tima er ekki porf & frekari umbudum.

Hreyfing
Starfsfolk deildarinnar og sjukrapjalfarar adstoda vid hreyfingu. Stifurinn er vidkvaemur fyrir
hvers kyns hnjaski fyrst um sinn.

«  Mikilvegt er ad leyfa stufnum ad liggja flétum i riminu til ad varna kreppum um lidi
og hjlpa til vid ad sérin groi.

Ekki er maelt med pudum undir stufinn eda milli féta fyrst um sinn.
begar sest er i stol er sett fjol undir stufinn svo hann liggi flatur en hangi ekki nidur.

Endurhafing og gervifaetur

pegar gréandi er kominn i stufinn, um viku eftir adgerd, hefst hulsupjélfun hja peim sem fa
gervifét. Stodtaekjafraedingur kemur og raedir vid sjuklinginn. Valin er gimmihulsa vid hafi
og henni rtllad & stufinn nokkrum sinnum & dag til ad byrja ad maéta stdfinn fyrir gervifot.

Andleg lidan

Buiast md vid breytingum a andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfdlk er reidubuiid ad
reeda vid sjukling og fjdlskyldu um lidan beirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest, djédkna
eda sdlfreeding.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Helstu fylgikvillar
eru blaeding i skurdsvaedi, syking i skurdsvaedi eda lélegur gréandi i skurdbrinum.
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Utskrift

Legutimi er mislangur en gera mé rad fyrir ad minnsta kosti viku & legudeild. { framhaldi
fara flestir & annad sjukrahts, svo sem Landakot eda sjukrahts i heimabyggd, til ad jafna
sig frekar. Sumir fara beint @ Grensas i endurhafingu til ad nd tékum & notkun gervifétar.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum
*  Endurkomutima hja skurdlaekni
«  Utprentad lyfjakort med lista yfir pau Iyf sem 4 ad taka

Utskriftarfredsla

Verkir

Flestir utskrifast & adra heilbrigdisstofnun a verkjalyfjum i téfluformi og peir sem purfa fa
Iyf vid draugaverkjum. Eftir pvi sem frd lidur og verkir minnka er rétt ad draga ar notkun
verkjalyfja. Sja fylgiblad um verkjalyfiamedferd eftir skurdadgerd. Lyfjakort med lyfjaheitum
og skammtastaerdum er prentad Ut fyrir Utskrift og fylgir sjuklingi.

Akstur
Sjuklingur getur ekki ekid bil fyrst um sinn. Endurhafingarleeknar meta hvenaer vidkomandi
er tilbdinn til pess.

Mataradi

Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdarinnar, en mikilvaegt er ad borda hollan
mat til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Haegt er ad kaupa naringardrykki i
apdtekum. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa. Upplysingar um naringu
fullordinna md finna & www.island.is.

pvaglat og haegdir

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjikum og koma i veg fyrir haegdatregdu, sérstaklega

hja beim sem purfa ad vera lengi & verkjalyfjum. Malt er med ad borda trefjarika feedu,
svo sem dvexti, greenmeti og groft braud og drekka sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag.
Einnig mé nota haegdalyf sem fast i lyfjaverslun &n lyfsedils. Ekki &ttu ad verda breytingar &
bvagldtum vegna adgerdarinnar.


https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1917d011508f9bacb8b740f088ac722b/Radleggingar_mataraedi_vef_utgafa_2021.pdf
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3PuNBHAcqOq2PYmHJp9t5V/1917d011508f9bacb8b740f088ac722b/Radleggingar_mataraedi_vef_utgafa_2021.pdf 
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Skurdsér og bad

Merki um sykingu i skurdséri geta komid fram eftir Gtskrift. Fylgjast parf med Utliti sarsins
daglega fyrstu vikuna med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohztt er ad bleyta skurdsarid
en geeta parf pess ad perra sarid mjuklega med hreinu handklaedi. Ekki er rddlegt ad
fara i badker eda sund fyrstu 3-4 vikurnar eftir adgerd. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku
solarljosi i allt ad 12 manudum eftir adgerd. Hefti og saumar i skurdi verda fjarlaegdir um
bremur vikum eftir adgerd.

Hreyfing

Mikilvaegt er ad leyfa stifnum ad liggja flétum i rminu til ad varna kreppum um
li6i og hjdlpa til vid ad sérin groi. Ekki er maelt med ptudum undir stufinn eda milli
fota fyrst um sinn. Frekari sjukrapjalfun er i samradi vid skurdlaekni, sjukrapjalfara og
endurhafingarlaekni.

Kynlif

Almennt mé byrja ad stunda kynlif aftur pegar félk er tilbuid til pess. Stufar eru mjog
vidkvaemir fyrir dllu hnjaski fyrstu sex vikurnar og pvi rédlegt ad fara varlega. Einkenni eins
og kvidi, uthaldsleysi og verkir geta haft &hrif & kynlifsvirkni. Ef vandamal verda vidvarandi
er best ad reda pau i endurkomu hjé laekni.

Svefn

Svefnerfidleikar geta komid upp eftir skurdadgerdir. Orsakir geta verid margvislegar, svo
sem verkir og kvidi. Ef verkir trufla svefn er mikilvaegt ad taka verkjalyf fyrir svefninn. Ef
vandamalid verdur vidvarandi er rddlagt ad raeda pad vid heimilislaekni.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar beir Utskrifast. Oft hjalpar ad tala um andlega lidan
vid sina nanustu og vera ohraeddur vid ad spyrja fagfolk um pad sem veldur ahyggjum.
Adferdir eins og tonlist, slékun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan, en ef kvidi og
drungi verda vidvarandi er radlagt ad leita adstodar heimilislaeknis.

Heimilisadstod
Félagsleg heimapjonusta er i bodi fyrir b sem burfa eftir ttskrift. Upplysingar ma fa i sima
411 1111 eda 4 heilsugaeslustod.

Vinna
Gera ma rad fyrir ad vera lengi fré vinnu eftir aflimun. Vottord vegna fjarvista eru afgreidd i
endurkomutima hja laekni.
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Endurkoma

Yfirleitt er endurkoma eftir tvaer vikur i hefta- eda saumatoku eda um fjérum vikum fra
utskrift ef pegar er buid ad fjarleegja hefti eda sauma.

L]

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgero:

i 60rum tilvikum er leitad til heilsugaslu

Likamshiti er haerri en 38,5°C

Verkir versna eda minnka ekki vid verkjalyf
Sar eda litabreytingar verda vid stuf
Aukinn rodi eda bolga er vid skurdsér
Andpyngsli, uppgangur eda madi
Erfidleikar eru vid pvaglat

Haegdatregda sem lagast ekki

| neydartilvikum er leitad 4 bradamottoku eda hringt  112.

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Adaskurddeild A4 543 7354
Voknunardeild 543 7905

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt a bestu bekkingu vid Utgafu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstolks Landspitala sem veitir nnari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLEKNAR OG DEILDARSTIORAR GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU /EDASKURDLAKNINGADEILDAR OG LANDSPITALA

FEBRUAR 2024 B/AEKLUNARSKURDDEILDAR

LSH-720
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt rddleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er askilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir pvi bd er erfidara ad na
stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka
verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er a sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og
haegt er. Pegar verkir minnka er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda
taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid r toku
annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkddin, tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga en ekki er vist ad
allir finni fyrir aukaverkunum.

Hagdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda

groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er
ad kaupa haegdalyf &n lyfsedils i apoteki.

Magadpaegindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda
magabolgur parf ad rddfeera sig vid leekni 4dur en bdlgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan peirra er porf.
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Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni.
 sumum tilvikum geta kaldir bakstrar dregid tr verkjum. | sumum tilvikum mé ekki
nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
*  Verkir eru slemir pratt fyrir toku verkjalyfja

Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, dtbrot, dndunarerfidleikar)
Mikill sljoleiki er til stadar

Til minnis

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMENN: HONNUN:

MIDSTOD SJIUKLINGAFRAEDSLU YFIRLAKNIR SVAFINGA- OG GRAFISKUR HONNUBUR
NOVEMBER 2023 GJORGASLULAKNINGA OG LANDSPITALA
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