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parmabdlgusjukdomur (e. inflammatory bowel diesease, IBD) skiptist i
tvaer tegundir, séraristilbdlgu (ulcerative colitis) og svaedisparmabdlgu
(Crohn-sjikddém).

Sararistilbolga er bélgusjukdomur i slimhud ristils. Sjukdémurinn
takmarkast vid ristil.

Séraristilbdlga (Ulcerative colitis)

Ristill

Innra yfirbord ristils er skellott
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Svaedisbarmabolga er venjulega i nedsta hluta smégirnis en getur verid hvar
sem er | meltingarvegi, frd munni ad endaparmi. Med ristilspeglun og synatéku
ur slimhua ristils og smaparma er oftast haegt ad greina sjukdomana i sundur.

Svadisparmabolga (Chron's disease)
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Verkir og bolgur

Bdlga i slimhudinni er svar dnamiskerfisins vid einhverju dreiti. Orsok
langvinnra bdlgusjukdoma i ristli og smégirni er ekki bekkt, en samspil erfda
og umhverfis er talid skipta mali. Sjukdémurinn er ekki smitandi eins og ef
um bakteriu- eda veirusykingu i meltingarvegi er ad reeda.

Veikindin skiptast i timabil bar sem sjukdémurinn versnar og sidan oft [6ng
timabil sjikdémshlés.
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Einkenni

Haegdir

Einstaklingsbundid er hvada ahrif sjukdémurinn hefur a haegdir. begar
sjukdomurinn versnar ma buast vid tidum nidurgangi, jafnvel 10 - 15 sinnum
& dag. Oftast dregur ur nidurgangi & innan vid viku med lyfjagjof, en pad
getur tekid allt ad 2-3 vikur.

Gott er ad fylgjast med hagdum, p.e. tidni, magni og tliti. Svartar haegdir
geta veri0 visbending um bladingu fra meltingarvegi. BI6d i haegdum er
algengara i sararistilboélgu. Hudin i kringum endaparm getur ordid vidkvaem
og pvi gott ad nota mjukan salernispappir og htdverjandi krem eftir
hagdalosun.

Verkir

Obagindi i kvidi eru algeng, en pd er ekki vist ad allir finni fyrir peim. Radlagt
er ad varast verkjalyf og taka pau samkvaemt leidbeiningum. Fordast
bélgueydandi verkjalyf svo sem Ibufen og Voltaren. Aukaverkanir eru
mismunandi eftir lyfjlum og mikilvaegt er ad lata vita ef pd finnur fyrir
breytingum sem ekki finnast skyringar 4. Sum verkjalyf skerda aksturshaefni
og pvi ma ekki aka bil medan pau eru tekin.

Adrar verkjastillandi adferdir sem hafa reynst vel vid verkjum eru slokun, ad
hlusta & tonlist, dreifa athyglinni og kaldir og heitir bakstrar. Hita og kulda atti
alltaf ad nota varlega sérstaklega ef folk er med skerta skynjun eda lélegt
blodflaedi.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar pess ad greinast med langvinnan
sjukdém og ef sjikdémurinn versnar. Andleg lidan getur haft ahrif & sjuk-
doéminn og streita getur aukid einkennin. Oft hjdlpar ad tala vid sina ndnustu
og vera 6hraddur vid ad reeda vid fagfolk um bad sem veldur dhyggjum.
Adferdir eins og ténlist, slokun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan.
Verdi kvidi og drungi vidvarandi er mikilvaegt ad leita adstodar, til deemis hja
heimilislaekni eda hja hjukrunarfraedingi 4 géngudeild meltingar 10-E.
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Svefn og hvild

Buast ma vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir greiningu &
barmabdlgusjikdémi. Gott er ad nd ad minnsta kosti 6-8 klst. naetursvefni
og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d neering, hreyfing og slokun geta
dregid Ur preytu.

Meodferd

Lyfjamedferd

Medferd vid parmabolgusjikdémi felst oftast i lyfjagjof. Val Iyfja reedst af pvi
hvort um sararistilbolgu eda svaedisharmabdlgu er ad raeda, tbreidslu,
stadsetningu og hve einkennin eru mikil. Einkenni hverfa oftast & nokkrum
vikum eda méanudum vid lyflamedferd. Lyfin eru notud til ad baela virkni
dnaemiskerfisins og hemja bélgusvorun.

Rannsoknir

Til ad meta gang sjukdomsins og ahrif lyfja, eru gerdar blédrannsdknir
og speglanir & meltingarvegi. Tidni rannsokna fer eftir gangi sjukdéms
og lyflamedferd.

Almennar upplysingar

Mataraedi

Engar visbendingar eru um ad mataraedi orsaki sjukdéminn. P er algengt ad
gera timabundna breytingu & mataraedi vegna einkennanna. Pegar
sjukdomurinn er virkur (nidurgangur og verkir) parf ad borda trefjaminna
faedi og drekka meira en venjulega. begar sjukdémur er dvirkur er almennt
faedi pad besta. Einstaklingsbundid er hvad hver og einn polir eda hefur épol
fyrir. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir
vetrartimann. Neringarfreedingur veitir rédleggingar um mataraedi ef 6skad
er og géngudeild meltingar sér um ad panta vidtal.

Hreyfing
Dagleg hreyfing getur aukid prek og matarlyst. Radlegt er bé ad hafa jafnvaegi

milli hreyfingar og hvildar ef sjukdémur versnar. S
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Kynlif

Kvidi og élag geta valdid erfidleikum i kynlifi. Ef upp koma vandamal er um
ad gera ad reeda pad i vidtali vid meltingarsérfreeding eda hjukrunarfreeding 4
gongudeild. Kynfraeedingur er starfandi @ Landspitala og vettir radleggingar ef
dskad er.

Vinna

Pegar heilsan leyfir mé byrja ad vinna aftur. Haegt er ad endurnyja vottord
vegna fjarvista fra vinnu/skola i endurkomutima hjd laeekni.

S6lbod
Ef tekin eru dnaemisbaelandi Iyf parf ad fordast s6lbdd. S6Ibod geta aukid
likur & hudkrabbameini.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif a
likamann og geta gert einkenni sjukdéma verri. Synt hefur verid fram 4 ad
reykingar geta gert einkenni svadisparmabdlgu verri. Peir sem nota tdbak
eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgd i
12 manudi hjé ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa
samband vid radgjafarpjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjélsa
simandmerid 800 6030. Einnig er bent & http://www.reyklaus.is.

Studningur og 6nnur Grraedi
Mikilvaegt er ad fylgja medferd sem akvedin er i samradi vid laekni og annad
fagfolk.

« Gongudeild meltingar 10 - E er opin alla virka daga klukkan 9 - 15.
Hjukrunarfraedingur vettir sjuklingum og fjolskyldum peirra studning
og eftirfylgni eftir Utskrift med simt6lum eda moéttoku a gongudeild,
allt eftir dskum og getu hvers og eins. Studningurinn felur i sér ad
auka skilning & sjikdémi og medferd med freedslu og upplysingum.

«  Colitis Ulcerosa og Crohn’s samtékin (http://www.ccu.is/) bjoda
studning vid nygreinda einstaklinga og adstandendur peirra, fraedslu
um sjukdémana og utgafu fraedsluefnis.



http://www.ccu.is/
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«  Stémasamtok island (www.stoma.is) eru samték stémapega og 6llum
stomapegum er bodin pétttaka.

Utskrift af legudeild Landspitala

Fyrir atskrift parf ad vera bid ad fa:

«  Utskriftarvidtal vid laekni

« Rafrenan lyfsedil

*  Endurkomutima hja meltingarsérfraedingi 4 gongudeild 10 - E

« Vidtal vid hjdkrunarfraeding & gongudeild meltingar 10 - E eftir
samkomulagi

Hafa skal samband vid gongudeild meltingar eda
bradamattoku ef vart verdur eftirfarandi einkenna:

 Bl6d i haegdum eda dokkar haegdir

*  Aukinn nidurgangur (fleiri salernisferdir en venjulega)

* Hitihaerrien 38° C

*  Pbensla a kvidi, minnkud matarlyst, 6gledi og / eda uppkost
«  Merki um lyflaofnaemi s.s. Utbrot

*  Fleidur eda sar & hud vid endaparm sem greer illa

Simanumer
Géngudeild meltingar 10 - E: Opin kl. 9 - 15 virka daga,
simi 543 2216 / 825 9436

Skiptibord Landspitala: Opin allan sélarhringinn, simi 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.


http://www.stoma.is
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda ddrum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjdklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin ba%narskyldu og mega bvi ekki
reeda um malefni sjtiklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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