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Hreinsun hidar umhverfis tubu
 Skipta parf um svamp/mottu daglega og pvo hutdina umhverfis tibuna til ad minnka hattu 4 sykingu.
Ef slim safnast fyrir undir svampinum getur purft ad skipta oftar.

*  Fylgjast parf med hudinni og vera vakandi fyrir bélgu, roda og vessa.

*  Ekki ma losa um bondin sem halda tibunni medan skipt er um svamp/mottu. Ef béndin eru laus, getur
tiban hrokkid (it vid kroftugan hosta.

+ HUAin nast tibunni er pvegin med sodnu vatni eda kranavatni. Haegt er ad nota boémullarpinna til ad
hreinsa undan veengjum tubu. Sidan er hadin perrud vandlega til ad draga tr haettu & sykingu. Ef hud er
vidkvaem er gott ad bera hudverjandi efni  hana.

*  Svampi/mottu er smeygt undir vaengi tibunnar. Svamphlidin & ad liggja naest hiidinni og opid snyr upp ad hoku.

Hreinsun a innri tubu

Slim getur safnast fyrir i tibu. Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir ad pad o R .
verdi of purrt eda seigt, til ad haegt sé ad hdsta pvi upp ur tibunni og pad N
safnist ekki fyrir par. Slimmyndun minnkar smdm saman begar slimhud |2
ondunarvegar hefur vanist tibu. Stundum er porf & ad nota sogteeki til ad

soga slim ar tubu. Pa er mikilvaegt er ad kunna & tekid og geyma par sem | 1. 3

audvelt er ad nalgast pad.
*  Mikilvaegt er ad pvo og spritta hendur vandlega 4dur og eftir ad att er
vid tibu og umbdidir.

* Innri tdban er losud med pvi ad draga hana beint (it og hun sidan —
hreinsud og skolud med sodnu vatni eda kranavatni a.m.k. tvisvar til

brisvar & dag a dag og oftar ef med parf.

o Ef mikid slim er i innri tibu md nd pvi med bdmullarpinna eda |
pipuhreinsara. Einnig er haegt ad lata kranavatn renna i gegnum tubuna.

* Innri tiban er perrud eda vatnid hrist af henni 4dur en hun er sett a
sinn stad. Mikilvaegt er ad ganga Ur skugga um ad tuban sitji fost.

Rakanef

Rakanef er notad samkvaemt fyrirmaelum laeknis, yfirleitt & naeturnar eda ef
sjuklingur leggur sig yfir daginn. Skipta parf um rakanef daglega og oftar ef
bad fyllist af slimi. Ef slimhtdir eru purrar eda slim pykkt, parf ad huga ad

bvi hvort loftid i svefnherberginu sé naegilega rakt. Haegt er ad auka raka
med pvi ad hafa skal med vatni @ ofni eda nota rakataeki. Einnig er haegt ad

minnka haettu & ad slimhudir porni med pvi ad drekka um tvo litra af vokva e

4 dag.

Talventill

Talventill er einungis notadur & daginn og samkvaemt fyrirmaelum laeknis.
Skipta parf um siu einu sinni & solarhring, jafnvel oftar ef slimmyndun
er mikil. Ventilhtsid & talventlinum er pvegid daglega med vatni og
loftburrkad. Ekki md nota sapu eda onnur hreinsiefni & talventilinn. Hvern
talventil ma nota i tvaer vikur en eftir pann tima er ekki haegt ad treysta pvi

ad hann starfi rétt.
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LANDSPITALI BARKARAUFARTUBA (TRACHEOSTOMY)

Skipt um halsband

Skipt er um hdlsband eftir porfum. Pegar pad er gert er naudsynlegt ad hafa adstodarmann sem heldur vid
tubuna & medan band er losad og nytt fest. Halsbandid er hafilega bétt ef haegt er ad setja fingur milli bands
og halsins. Ef halsband er of laust getur tuban farid & hreyfingu og sert hidina. Ef hagraeda parf halsbandi er
best ad gera pad med pvi ad losa franska lasinn aftan & halsi.

Hafa a strax samband vid Neydarlinu i sima 112 ef:
« erfitt er ad anda gegnum tubu eda grunur er um ad fastur slimtappi prengi tubu.

* tuba hrekkur ur stémaopi og ekki er haegt ad koma henni fyrir aftur.

Hafa @ samband vid gongudeild B3 eda bradamottoku ef:
* aukinn rodi, bolga eda vessi er vid stémaop.

*  ber & grenleitum slimuppgangi.

Eftirlit
Eftir dtskrift af sjukrahusi fer eftirlit fram & géngudeild skurdlaekninga B3 i Fossvogi. A 6-8 vikna fresti er skipt
um barkaraufarttbu & deild B3. beir sem bua utan hofudborgarsvaedisins fa pjénustu i sinni heimabyggd.

Solustadir hjalpartaekja og kostnadur

Vid utskrift af sjukrahdsi er beidni send til Sjkratrygginga islands fyrir videigandi hjdlpartaekjum. Sjukratryggingar
greida kostnad samkvaemt gildandi reglum, simi 515 0000.

i Lyfju hf, Lagmula 5, 105 Reykjavik, simi 533 2300 starfa heilbrigdisstarfsmenn sem veita radgjéf og sinna
bjonustu vid folk med barkarauf. Postsendingarpjonusta er vid landsbyggdina.

Naudsynlegar vorur

»  Barkaraufartuba i réttri steerd og talventill samkvaemt fyrirmaelum laeknis
« Til 6ryggis parf alltaf ad vera til auka tba

«  Svampur/motta fyrir tibu (umbudir)

* Hélsband til ad festa tibu

*  Grisjur til ad prifa hud

« Einnota hanskar

*  Sogtaeki, sogslongur og sogleggir ef med parf
 Hudverjandi pinnar eda i til ad bera 4 hud ef porf er 4
«  Sturtuhlif til ad setja yfir tibu pegar farid er i sturtu

*  Rakanef

Simanumer
Gongudeild skurdlaekninga B3 i Fossvogi 543 7390

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjdklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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