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Nyraigraedsla
Upplysingar fyrir nyrapega

i adgerdinni er gerd igradsla & nyra og er
nyja nyranu Yfirleitt komid fyrir i vinstri néra.
Adgerdin er gerd i opinni skurdadgerd.

Gera parf rad fyrir ad vera fré vinnu i fjérar
til sex vikur eftir adgerd. Adgerdin er gerd i
sveefingu.

Blodpynningarlyf

Hatta parf ad taka blodpynningalyf, 6nnur
en hjartamagnyl (magnyl), og er pad gert i
samradi vid lekna pvagfaeraskurddeildar.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og
nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi
og aukid hattu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi
er mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad
lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta
leitad adstodar 4 heilsugaeslustddvum eda a www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof
og fraedsluefni).

Skurd_0911/LSH/SS150312

Adstaedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, er gott ad huga
ad pvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol 4
sjukrahoteli, fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun.
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Undirbiningur fyrir adgerd

Undirbuningsvidtal & gongudeild pvagfera 11A

Bodad er til undirbtiningsvidtals vid leekni bvagfeeraskurddeildar um 1-2 vikum fyrir adgerd.
Mikilvaegt er ad adstandandi komi med i vidtalid. Hafa parf med 6ll Iyf sem tekin eru
daglega eda lyfjakort. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu.

Undirbuningsvidtal og rannsoknir a almennri géngudeild 10E

A gongudeildinni fer fram vidtal vid hjikrunarfraeding igreedslugngudeildar og
svfingalaekni og einnig sjukrapjélfara ef borf er &. Mikilvaegt er ad adstandandi komi
med i vidtalid. Tekin eru blddsyni og adrar rannsdknir gerdar ef porf er 4. Koma parf med
bvagsyni (morgunpvag) i synaglasi sem faest i apdtekum.

Skurdlaeknir reedir vid sjukling daginn fyrir adgerd.
Lyf og ofnaemi

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjlum eda 6dru. Svaefingalaeknir metur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir komur & géngudeild.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé séraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, ter dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, inniskd og afpreyingarefni. Nota
mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 40ur en komid er & spitalann. prifa parf naflann med bomullar-
pinna og karlmenn purfa ad pvo sér vandlega &n sapu undir forhud. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki mé nota hudkrem, andlitsfarda, naglalakk, iimefni eda skartgripi.

Mzting er dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-
dags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i
samrdadi vid leekni eda hjikrunarfreding.

Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur ad jafnadi 3—4 klukkustundir og hefur pvagfaeraskurd-
laeknir samband vid adstandanda ad henni lokinni. Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid
med lidan sjuklings i nokkrar klukkustundir par til hann fer & legudeild.

Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo hagt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad

vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu méti og andad djupt.
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Engir Vagir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Lyf
Gefin eru lyf til ad minnka haettu a sykingu og héfnun nyra. Lyfin eru skommtud eftir pvi
hvernig starfsemi nyrans er. Hjukrunarfraedingur fra igraeedslugdngudeild kemur & deild fyrir
utskrift og fer yfir lyfianotkun og veitir fraedslu um virkni og téku lyfja.

Onamisbaling

Eftir adgerd er aukin haetta 4 sykingu vegna lyfja sem baela onaemiskerfid. Gefin eru lyf
til ad minnka haettu & sykingu svo sem sykla- og veirulyf. Naudsynlegt er ad geeta vel ad
hreinlaeti og lata vita ef ber & einkennum eins og slappleika, litudum hraka, hdsta eda illa
lyktandi pvagi.

*  Ekki mé nota salerni med ddrum.
« Spritta parf hendur pegar komid er aftur inn 4 stofu eftir gonguferd.
« Takmarka parf heimsoknir gesta og fordast samskipti vid folk med einkenni sykinga.
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Eftirlit med starfsemi nyra

Tekin eru blodsyni reglulega til ad fylgjast med hvernig nyja nyrad virkar. Einnig er fylgst
ndid med pvagutskilnadi og sjuklingur er vigtadur daglega. Ef einkenni héfnunar koma
fram er veitt videigandi medferd, yfirleitt med lyfjum.

Stodleggur

i lok adgerdar er komid fyrir stodlegg milli nyra og
bvagblddru til ad tryggja flaedi pvags dr nyra, sja mynd.
Stodleggurinn sem er fjarlaegdur eftir um sex vikur.

Nyra

bvagleidari
-

bvagleggur

pvagleggur er settur i pvagblodru til ad fylgjast med
bvagtitskilnadi. Borid getur & pvagtregdu pegar pvagleggur
hefur verid fjarleegdur og ba er mikilvaegt ad lata vita ef illa
gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Skurdsar

Igreett nyra

. bvagbladra
Skurdsér er stadsett & nedanverdum kvid sem er lokad i );__UMW
4

med saumum sem eydast. Ekki md liggja & peirri hlid sem
igreedda nyrad er fyrst um sinn til ad minnka prysting 4
nyraa bvagrds —m

Matur og drykkur

Gefinn er vokvi i &4 fyrst eftir adgerd. Yfirleitt mé byrja ad drekka ad kvoldi adgerdardags
og feeda er sidan aukin smatt og smatt eftir nyrnastarfsemi og poli. Borid getur & dgledi eftir
adgerd og er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid henni. Naeringarfraedingur
veitir freedslu um mataraedi medan & innlogn stendur eda i endurkomutima 4
igreedslugongudeild.

Blodsykur

Timabundin roskun getur ordid & blodsykri, pvi er fylgst med blodsykri reglulega fyrstu
dagana eftir adgerd. Hja sjuklingum med sykursyki er einnig fylgst med blddsykri og lyf gefin i
&0 eda undir hid par til leknir hefur metid ad sjuklingur megi taka sin hefébundnu lyf.
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Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar hattu 4 haegdatregdu. Best er ad vera sem
mest & fotum og ganga um, ad minnsta kosti 4—6 sinnum & sdlarhring. Takmarka parf setu
i stol fyrstu dagana til ad ekki komi prystingur @ nyrad.

Ondun

Ondunarafingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga dr likum & fylgi-
kvillum eins og slimséfnun i lungu og lungnabdlgu. Sjukrapjélfari kennir éndunaraefingar
og adstodar vid framkveemd peirra ef porf er 4.

Svefn og hvild
Edlilegt er ad svefnmynstur breytist fyrst um sinn vegna toku steralyfja. Mikilvaegt er ad lata
vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast md vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuio
ad reda vid sjukling og fj6lskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra
fagadila til studnings.

Utskrift
Utskrift er aatlud 3-5 dogum eftir adgerd, heim eda 4 sjukrahétel. Ef fylgikvillar koma fram

eftir adgerd, getur pad lengt dvol & spitalanum. Fylgikvillar eru sjaldgaefir en peir geta verid
hofnun likama & nyra, léleg starfsemi nyra eda syking i skurdsvaedi.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu.

« Rafraenan lyfsedil fyrir lyfjlum sem parf ad taka.

« Endurkomutima hja skurdlaekni & gongudeild 11A.

*  Endurkomutima 4 igreedslugongudeild 10E.

*  Endurkomutima & gdngudeild pvagfaera 11A til ad fjarleegja stodlegg
um sex vikum eftir adgerd.
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Utskriftarfreedsla

Verkir
Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafrent i apotek.

Mataraedi
Mikilvaegt er ad borda hollan mat og gaeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir
adgerdina. Yfirleitt ma borda allan mat en pad fer p¢ eftir virkni nyrans.

bvaglat

Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum en buast ma vid ad sja raudleitan lit & pvagi
fyrstu dagana eftir adgerd. Ef sjaklingur hefur verid i blodskilun fyrir adgerd ma buast

vid tidari pvaglatum fyrst um sinn. Stodleggurinn milli nyra og pvagblodru getur valdid
ertingu sem lysir sér oft med tidum pvaglatum og krémpum i bvagblddru. Stodleggurinn er
flarlegdur & gongudeild pvagfaera 11A um sex vikum eftir adgerd.

Skurdsar

Skurdséri er lokad med saumum sem eydast. Yfir pvi eru litlir limpldstrar sem ma fjarleegja
eftir 5-7 daga eda pegar peir fara ad losna frd htdinni. Fordast ber alla dparfa snertingu vid
sarin. Fylgjast parf med utliti skurdsara med tiliti til roda, bolgu og vessa. Oheett er ad fara |
sturtu solarhring eftir adgerd en ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrstu tveer vikurnar.
Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi { allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing

Fordast parf reynslu 4 kvid, ad lyfta eda bera punga hluti (byngri en um 5 kg) og likams-
reekt i tvaer vikur eftir adgerd. Hreyfing og djipéndun er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta
fyrir bata og baeta starfssemi hjarta og lungna, htin dregur ur likum 4 fylgikvilla eins og
blodtappa eda lungnabolgu. Gott er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir godur kostur
til ad byggja upp prek. Eftir nyraigraedslu parf ad fordast iprottir og adrar athafnir par sem
hatta er & ad hogg komi & nyrad.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting
& skurdsvaedid.

Preyta

Buiast md vid preytu og uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k.
6-8 klst. natursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er . God naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid dr preytu.
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Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina
nanustu. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef
kvidi og drungi verda vidvarandi er radlegt ad leita adstodar hja fagfolki

Vinna

Byrja mad ad vinna aftur i samradi vid laekni. Veikindavottord eru afgreidd i endurkomutima
hjd laekni.

MedicAlert merki

Meelt er med bvi ad beir sem farid hafa i nyraigraedslu beri & sér merki fra alpjodlegu
oryggisamtokunum MedicAlert. Merkid vardveitir upplysingar fyrir laekna og vidbragdsadila
og i pessu tilfelli ad vidkomandi sé med igreett nyra. Sja ndnar MedicAlert & islandi:
www.medicalert.is.

Hafa parf samband vid igraedslugongudeild 10E (4 dagvinnutima)
eda 13EG (utan dagvinnutima) ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgero:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Bladir eda vessar ur skurdsari

* Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

*  Stodug ogledi, uppkost eda nidurgangur er til stadar

« Hiti, hrollur og illa lyktandi pvag

«  Erfidleikar vid pvaglét eda pvagtregda

[ bradatilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112

Simanumer

Dagdeild 13D, opin virka daga kl. 07:00-21:00 543 7480
igraedslugongudeild 10E, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 6320
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja
& igreedslugongudeild ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfraedsla

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad rada verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi sleemir adur en
Iyfin eru tekin. Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef peir verda slaemir. Ef verkir eru

enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbdtar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rdlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja

(t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid r toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid? Hversu oft méd taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid?
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Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf &n lyfsedils i apdteki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda
magabdlgur parf ad rddfeera sig vid lekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi &hrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og bvi mé ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Verkir eru slaemir pratt fyrir toku verkjalyfja.

Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf.
Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, tbrot, dndunarerfidleikar).
Mikill sljoleiki er til stadar.
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