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Heér er fjallad um pau ahrif sem krabbameinsmedferd getur haft 4 mataraedi og
naringu hjd bérnum og unglingum og ymis bjargrdd sem haegt er ad gripa til
medan & medferd stendur.

Algeng vandamal sem geta komid upp vardandi naeringu medan & medferd
stendur eru:

*  Breytt bragd og lyktarskyn

Lystarleysi

*  burrkur { munni

+ Ogledi og uppkost

+ Nidurbrot & slimhdd i munni

Bragd- og lyktarskyn

Algengt er ad medferd vid krabbameini breyti bragd- og lyktarskyni pannig ad

matur bragdist 6druvisi, verdi til deemis rammur, of saltur, satur, str eda bragdlaus.
Sumum finnst rautt kjot rammt & bragdid, adrir finna jarnbragd i munni.

Vid breytingu & bragd- og lyktarskyni er heett vid ad barnid bordi minna og naerist
bd verr.
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i eftirfarandi t6flu mé sja yfirlit yfir vandamal sem geta komid upp medan & medferd
stendur og hvad er haegt ad gera til ad baeta naeringu.

Vandamal

Maguleg urraedi

Obragd i munni

Bursta tennur fyrir og eftir méltidir og skola munn med
munnskoli.

Nota munnskol Ur salt- og matarsddaupplausn (sja kafla um
munnskol) eda volgt vatn til ad eyda dbragdi.

Matur er of sur

Nota meiri sykur, en pd i hofi.

Matur er bragdlaus

Nota meira krydd, svo sem dregand, basiliku og timjan.
Bragdbaeta kjot med pvi ad leggja pad i kryddlég fyrir eldun.

Bragdbeeta greenmetisrétti og salét med t.d. sitronusafa eda
ediki.

burrkur er i munni

Nota dvexti, dvaxtadrykki (t.d. sitronu eda appelsinu) og
munnsogstoflur s.s. HAp+ mola og adrar sykurskertar
sogtoflur, il ad drva munnvatn og bragdskyn.

Rautt kjot bragdast
illa eda er rammt

Velja ljost fuglakjot svo sem kjdkling eda kalkun.

Engin neysla a kjoti

Borda adra proteinrika faedu svo sem egg, fisk, ost, mjélk og
mjdlkurafurdir, hnetur og baunir.

Jarnbragd er i munni

Borda bragdlitinn mat og draga Ur neyslu & sirum dvéxtum
og tdmotum. Nota glerildt og plast- eda tréahéld vid
matreidslu og pegar matur er framreiddur.

Of mikil lykt af mat

Hafa mat frekar kaldan en heitan til ad draga dr Iykt.
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Lystarleysi

Lystarleysi er algengt medan & veikindum og medferd stendur. bad lysir sér medal annars
med litilli svengd, litlum ahuga & mat og jafnvel dbeit & mat. Pa geta uppkast, nidurgangur,
bolgur og sér i slimhid munns og meltingavegar dregid dr matarlyst. Verkir, kvidi og preyta
geta einnig aukid & lystarleysi.

Nokkur bjargrad

Undirbuningur fyrir maltid

* Auka orkugildi fazdunnar ef illa gengur ad naerast (sja kafla um orkubaettan mat).
« Hafa adalmaltid dagsins pegar matarlystin er mest.

« Taka verkja- og ogledilyf um 30 minttum fyrir maltid ef verkir eda 6gledi eru til
stadar.

* Borda stappad, maukad eda fljotandi fadi pegar illa gengur ad borda fasta feedu.

Medan & maltid stendur
* Bera matinn fram 4 lystugan hatt, t.d. med litriku greenmeti.

*  Drekka minna med mat en meira & milli mala.

 Verairélegu og snyrtilegu umhverfi bar sem er god loftraesting og jafnvel tdnlist.

«  Borda ekki par sem maturinn er eldadur pvi margir pola illa matarlykt. Til deemis er
haegt ad elda matinn i 6rbylgjuofni, & utigrilli, eda f& hann annars stadar fra.

Milli mala

*  Drekka tilbuina naeringardrykki.

«Borda minni skammta oftar yfir daginn.

* Hafa tilteeka orkurika millibita.

Hjukrunarfraedingar og naringarfreedingur deildarinnar veita gjarnan frekari radgj6f um
lystarleysi.
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Purrkur i munni

Sum krabbameinslyf og geislamedferd & andlits- og hélssvaedi geta valdid munnpurrki.
Lyfin og medferdin geta minnkad framleidslu munnvatns og pad ordid pykkt og seigt. Pad
virkar pvi ekki sem skyldi i munninum. Lyfin geta lika skadad slimhud i munni timabundid.

Edlilegt munnvatn mykir feduna og hjalpar til vid meltingu hennar. i pvi eru einnig auk
bess ymis efni sem verja munninn gegn sykingum. Einnig vidheldur pad edlilegum raka i
munni sem studlar ad vellidan og audveldar tal og 6ndun. Munnburrkur getur pvi valdid
dpaegindum vid ad borda, tala og sofa.

Munnurinn pornar hradar pegar barnid er & hreyfingu og truflun verdur & svefni pegar
tungan festist vid gominn. Mikill munnpurrkur gerir hann vidkvaemari gegn sykingum og
tennur skemmast frekar. Erfitt getur verid ad koma i veg fyrir munnburrk, en ymislegt er
haegt ad gera til ad baeta lidan.

Munnhirda
G40 munnhirda er mjog mikilveeg og getur érvad framleidslu munnvatns.

Radleggingar
+ Nota mjukan tannbursta og fliortannkrem.

+ Nota tannkrem med bakteriudrepandi ahrif og sem orvar framleidslu munnvatns
t.d. Bioténe dry mouth.

* Nota tannprdd med sérstakri varid til ad sera ekki tannholdid. Ekki mé nota
tannprad ef barn er dnemisbaelt.

*  Skola munn eftir bérfum med saltvatni eda sddavatni (sja kafla um munnskol).

+ Nota bakteriudrepandi munnskol sem ekki inniheldur alkéhdl t.d. Bioténe
munnskol eda Flux Pro klorhexidin.

* Nota varasalva til ad mykja varir.

Sumum hentar ad nota tyggigtimmi eftir maltidir t.d. sykurlaust Fluorette sem faest i
apotekum.

Mjuk feda

Best er ad borda mjuika og blauta feedu. Matur sem er hardur, purr, mikid kryddadur eda

sur getur valdid 6paegindum einkum pegar seerindi eru i munni. Gaeta parf pess ad barnid
drekki vel af vokva en athuga ad kolsyrdir drykkir geta purrkad og ert slimhuad.
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Rakagefandi efni

Fyrir svefn getur verid gott ad velta olifuoliu i munninum til ad tungan limist sidur vid
gdminn og mykja varir med varasalva. Einnig er haegt er ad kaupa efni i apétekum sem
geta aukid raka i munni svo sem:

« Gervimunnvatn i tidaformi t.d. Saliva Orthana.
« Hlaupefni &tlud vid munnpurrki t.d. Orabalance Artificialsaliva.
«  Munnsogstéflur t.d. Profylin og HAp+.

Eftirlit og skodun tannlaeknis

Radlagt er ad fara i eftirlit til tannlaeknis, a.m.k. tvisvar & ari. Léta parf laekni eda tannlaekni
skoda munninn ef barnid finnur fyrir verkjum i ténnum eda tannholdi eda ef minnsti
grunur er um sykingar { munnholi.

Ogledi og uppkost

Krabbameinslyf geta valdid 6gledi og uppkdstum og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
fyrirbyggja slikt. Ogledi fylgja oft mérg einkenni svo sem hradur hjartslattur, sviti, félvi,
aukin framleidsla munnvatns, hréd og djuip 6ndun og slappleiki.

Yfirleitt er haegt ad fyrirbyggja og draga ur 6gledi og uppkaéstum med lyfjum og fleiri
raoum.

Ogledilyf parf ad gefa fyrir lyfjagjof, medan & medferd stendur og jafnvel { allt ad 2-3 daga
eftir hana. Mikilvaegt er ad taka lyf vid 6gledi samkvaemt radleggingum.

Almenn rad vid dgledi
« Slokunarafingar og gonguferdir.

« Athyglidreifing, s.. lestur, spila, hlusta & tonlist, horfa & myndband.
* Anda hagt med opinn munn.

* Velta ismola i munninum.

*  Fa sér stran brjostsykur (getur verid friskandi).

* Halda munni og ténnum hreinum.

*Anda ad sér fersku Utilofti.
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Nokkur rad vardandi maltidir
«  Fordast storar maltidir rétt fyrir lyflamedferd og i 3-4 klukkustundir eftir medferdina.

* Huvila sig fyrir maltidir og borda sitjandi.
* Borda haegt og tyggja matinn vel.

« Kaldur matur hentar oft betur en heitur.

Ahrif & slimhiid i munni

Medferd med krabbameinslyfjum getur haft ahrif & slimhtd i munni, pvi hian veldur
timabundnu nidurbroti & frumum og faekkun & hvitum blédkornum. Einkennin eru misjofn
fra einu barni til annars, had lyfjategund, hvernig Iyfid er gefid, skammtasteerd og fj6lda

lyfjakura. Oftast verdur vart vid einkenni 7-14 dogum eftir lyfamedferd. Timinn sem bad
tekur fyrir slimhudina ad jafna sig er einnig mismunandi.

Fyrstu einkenni timabundins nidurbrots & slimhtid i munni geta verid vagur rodi og proti i
munni, bjugur & métum vara og slimhtdar, svidi i tungu og munnpurrkur. Einkenni sem
koma seinna, geta verid breytt bragdskyn, verkur, sar og blaeding i munni, syking i slimhud
i munni, dsamt hita, frunsu og erfidleikum vid ad borda og tala. Pegar nidurbrot verdur a
slimhudinni eykst haetta a sykingu. Syking { munni getur verid af voldum sveppa, veira eda
bakteria.

«  Sveppasyking Iysir sér sem hrjdfar hvitar skellur & tungunni
og innan 4 kinn, oft med malmbragdi i munninum.

*  Veirusyking einkennist af blodrum sem myndast fyrst & vorum,
en springa sidan og porna.

*  Bakteriusyking getur myndast alls stadar i munni. Hun lysir sér
sem hvitt upphleypt sér og gulleitar skellur.

Hafa parf samband vid barnadeildina ef pess einkenni koma fram.

Munnhirda
Til ad draga ar heettu & sykingum er mikilvaegt ad huga vel ad munn- og tannhirdu.

«  Skola munninn oft @ dag med volgu vatni eda sddavatni.

* Nota mjukan tannbursta og fliortannkrem eftir hverja maltio. Tannburstuner
einfaldasta og dhrifarikasta leidin til ad fjarleegja sykla og matarleifar tr tonnunum. |
stad tannbursta er hagt ad nota grisjur eda svamppinna sem fast i apotekum.
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+  Skola munninn vel eftir tannburstun.
* Hreinsa tannburstann vel eftir hverja notkun og skipta reglulega um hann.

«  Ef bledir ir munnslimhud getur verid gott ad setja ismola i grisju og prysta vid
bleedingarstadinn eda lata ismola renna i munninum. Ef blaeding stodvast ekki getur
burft ad gefa blodflogur og péd parf ad hafa samband vid barnadeildina.

Munnskol

Ymis munnskol eru til og gott er ad radfara sig vid lyfjafraeding, hjukrunarfraeding eda
lekni um notkun peirra. Fordast parf skol sem innihalda alkohdl pvi bau valda munnpurrki.
Dami um hentug munnskol:

« Saltvatn (saltvatnslausn) fjarlaegir laus 6hreinindi og sykla og skadar ekki slimhuid.
Haegt er ad kaupa tilbtina blondu i apoteki eda blanda 1/4 teskeid af salti i einn
bolla af vatni.

+ Matarsodi (natriumbikarbonat) leysir upp 6hreinindi i munni. Einni teskeid
matarsoda er blandad Ut i eitt glas af vatni (md kyngja).

+ Hexadent 2 mg/ml (chlorhexidin) er sykla - og sveppadrepandi lyf. Skolid munn
med 10 ml tvisvar & dag en ekki mé kyngja lyfinu. Branar skellur geta myndast 4
glerungi tannanna vid langtima notkun en paer hverfa eftir ad notkun er hett.

* Biotene er bakteriudrepandi munnskol. Skolid med 15 ml tvisvar 4 dag.

* Andolex er bolgueydandi og deyfandi munnskol. Skolid med 15 ml prisvar til
fjorum sinnum & dag. Ekki mé kyngja munnskolinu.

Deyfiskol og lyf

Vid verk i munni og hélsi er algengt ad nota lyf sem deyfa stadbundid og haegt er ad kaupa
i apotekum. Oll munnskol og lyf parf ad nota i samradi vid laekni eda hjikrunarfraeding.
Dami um Iyf:

Lyf til deyfingar

Xylocain 5 mg/ml sem faest sem punnfljotandi vokvi, pykkfljétandi vokvi eda hlaup.
 Magical Mouthwash.

Lyf vid sveppasykingu

+  Mycostatin er pykkfljétandi vokvi sem velt er i munni, 1 ml i senn, 4-6 sinnum & dag

og sidan kyngt. Mikilvegt ad nota pad 20-30 mindtum eftir Snnur munnskol og
ekki ma drekka { 20 minttur 4 eftir.

+ Fungizone munnsogstoflur. Einni toflu er velt um i munni, fjérum sinnum & dag.
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Naering

Almennt er radlagt ad velja pann mat sem barninu finnst godur. Naudsynlegt er ad barnid
drekki vel af vokva og fordast ber steiktan, gréfan og stiran mat. Hafraseydi getur einnig
hentad vel par sem pad hlifir slimhudinni. Avallt ber ad hafa i huga ad maturinn parf ad
vera orku- og proteinrikur. Pad er misjafnt hvad virkar best og bvi er um ad gera ad préfa
sig 4fram og finna hvad hentar med adstod naringarfraedings.

Onamisbaling

Ef hvitum blddkornum hefur faekkad mikid minnkar motstada likamans gegn sykingum,
til deemis sykingum af véldum orvera sem geta borist med mat. A medan
dnaemisbeeling er i hdmarki, pad er begar daufkyrningar (neutrophiles) laekka nidur
fyrir 0,5 x 10E9/L eda eru komnir undir 1,0 er mikilvaegt ad geeta ytrasta hreinlatis vid
matargerd og pvo hendur vel og reglulega.

Fordast Betra er

Hratt kj6t og hraan fisk Gegneldad kjot og fiskur

Hra, linsodin eda spaeld egg | Hardsodin egg, fullsteikt hraerd egg eda gerilsneydd egg
(athugid ad i majonesi og
heimatilbtnum is eru oftast
hrd egg)

Ost med myglu (hvit-, Ostur ur gerilsneyddri mjélk
raud- eda blamygluosta)

Obvegid greenmeti og &vexti, | Greenmeti og &vextir sem buiid er ad skola vandlega undir
hrdar baunaspirur, rusinur rennandi koldu vatni
og adrir purrkadir dvextir

Boost eda smoothie sem er | Avaxtasafi sem er gerilsneyddur
ekki heimatilbuid eda

gerilsneitt
Hrdar hnetur og free Ristadar hnetur og hnetusmjor
Is eda jogurtis beint arvél | Is sem kemur tilbdinn fra verksmidju

Selgaeti dr nammibar Pakkad seelgaeti
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Til ad hindra ad bakteriur fj6lgi sér of mikid parf ad geyma matvaeli vid rétt hitastig og gaeta
bess ad ad framreiddur matur standi ekki lengur en eina klukkustund i stofuhita.

Sjé nénar heilredi frd Matvaelastofnun um algengar &staedur matarsjikdoma: http://mast.
is/matvaeli/medhondlun-hreinlaeti/heilraedi/.

Orkubattur matur

Mikilvaegt er ad barn i krabbameinsmedferd naerist vel og pvi getur purft ad orkubaeta
matinn pegar matarlyst er |til.

Radleggingar um hvernig hagt er ad orkubaeta mat:

Nota nymjolk, rjdma eda mataroliu i grauta og mauk og baeta rjoma eda is i
eftirrétti.
Nota rjdma eda 36% syrdan rjoma i surmjolk, AB mjolk og skyr.

Setja vel af smjori & braud eda kex og velja orkurikt dlegg, t.d. feita osta, spaegipylsu,
kindakaefu, lifrarkaefu, hummus eda hnetusmjor.

Drekka nymjolk, kokomjolk eda dvaxtasafa i stadinn fyrir vatn.
Baeta rjoma, mataroliu, smjori eda 36% syrdum rjéma f stipur, soésur og
kartoflumus.

Nota kaldar majonessosur, t.d. pitusdsu, kokteilsdsu eda oliuediksosu med
graenmeti.

Hugmyndir ad snarli a milli mala

Skyr, jogurt, pykkmjolk, »  Braudmeti, kokur, kex, vofflur eda
engjapykkni, ABT mjolk, hrismjolk, ponnukokur med sultu, rjoma eda
grisk jogurt, smaskyr is

Kakomjolk, heitt kako eda Ferskir eda nidursodnir avextir med
mjdlkurhristingur rjoma eda hnetusmjér & banana

Feitar tegundir af osti eda epli

Grautar og supur, e.tv. med rjéma *  Hnetur, mondlur eda avokado

Budingar, vaxtahlaup, s og frémas * Hardfiskur med smjori

Morgunkorn med mjélk eda « Tilbunir naringardrykkir

syrdum mjélkurvérum
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Naeringardrykkir

Haegt er ad kaupa tilbtina naeringardrykki i apotekum og sumum matvérubidum. Daemi
um naeringardrykki eru Fortini, Nutridrink, Minimax, Resource, Naring+ og Fortini Creamy
Fruit neeringarbddingur. Misjafnt er hvada drykkur hentar hverjum og einum. Stundum er
notad sérstakt orku- eda proteinduft til ad baeta i mat eda drykk. Redid hvada tegundir méa
nota vid neringarfraeeding barnadeildar.

Uppskriftir ad heimatilbtinum naeringardrykkjum eru & oftustu sidu. Gott getur verid ad
blanda tilbinum naeringardrykk Ut i bust (smoothie).

Hafid samband vid barnadeild 22ED i sima 543 3760 ef:

« Ogledilyfin virka ekki.

+  Ogledi stendur yfir i nokkra daga.

*  Barnid kastar upp oftar en tvisvar & dag, i tvo daga samfellt.
* Barnid getur ekki haldid nidri neinum vékva eda feedu.

«  Einkenni eru um mikid vokvatap s.s. porsti, munnpurrkur,
litid og dokkt pvag, preyta og purr hud.

«  Einkenni um sykingu eru til stadar { munni.
*  Blading i munni stodvast ekki.
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Heimatilbinir naeringardrykkir

Ferskjudrykkur

» 3 helmingar nidursodnar ferskjur
» 1 msk jardarberjasulta
»  2-3 msk vanilluis
» 112 dl nymjolk eda jogurt eftir smekk
Allt sett saman i blandara eda notadur tofrasproti, gott er ad baeta vid klaka.

Sukkuladistyrkur
»  1V2 dl stkkuladiis
» 2 dl nymjolk
» 14 banani
Allt sett saman i blandara eda notadur tofrasproti, gott er ad baeta vid klaka.

Jardarberja- og skyrdrykkur
» 1-2 dl frosin jardarber sem buid er ad sjoda
» 1 banani
» 1 litil skyrdés med t.d. vanillubragdi
» 1dlroémi
Allt sett saman i blandara eda notadur tofrasproti, gott ad baeta vid klaka.

Rjéma-kakomalt
» 1.dl mjolk
» 1dlroémi
» 1 msk kakomalt
Ollu blandad saman i glas. Tilvalid er er ad utbua staerri uppskrift og geyma i kaeli.
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Fjolublar berjadraumur

» 2 dl heimilisjogurt med skogarberjabragdi

» 1 banani

» 2 dl frosin blaber eda hindber sem buid er ad sjoda
» 1-2 tsk hunang eftir smekk

Allt sett saman i blandara eda notadur tofrasproti, gott ad baeta vid klaka.

Orkubaett Hamark eda Hledsla
» 2,5 dl Hdmark eda Hledsla (1 ferna)

» Vo dlrémi

Blandad saman i glas, tilvalid ad drekka halfan skammt & millli mala, tvisvar & dag.

Friskandi hindberjadraumur
» 12 dl Grisk jogurt
» 1 dl hindber sem buid er ad sjoda ddur

Grisk jogurt er sett i skdl og hindberjablanda sett yfir.

Neringarfredingar veita rddleggingar

um naringardrykki og naringarvidbot.
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