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Aflimun a fotlegg
Endurhafing eftir skurdadgerd

Endurhzfing eftir aflimun er krefjandi verkefni. Hopur fagadila starfar & deildinni og veitir
leidbeiningar og adstod eftir porfum. Fljotlega eftir komu & deild setur pu pér raunhaef
markmid f samvinnu vid fagadila og adstandendur.

Hjalpartaeki
P feerd hentugan hjolastol og 6nnur naudsynleg hjélpartaeki ad lani & deildinni pangad til
bu faerd pin eigin.

Sjalfsbjorg
Markmidid er ad pu verdir eins sjélfbjarga og haegt er svo sem med ad kleeda pig og fara
ar rami i hjdlastol og ofugt.

Flutningur
Geeta parf fyllsta 6ryggis vid alla hreyfingu og flutning milli stada. Starfsfélk kennir bér
bestu adferdirnar. bettir sem er gott ad hafa i huga:

« Stadsetja pig pannig ad heili fotleggurinn sé nalaegt peim stad sem pu atlar &
*  Setja stdlinn i bremsu
* Farlegja stdlarma, fotafjol og stufptda

Naudsynlegt er ad fa adstod fra starfsmanni par til fullvist er ad adstodar sé ekki lengur
borf. Geeta parf pess sérstaklega ad stiga ekki { fotlegginn sem var fjarleegdur eda reka
hann i par sem allt hnjask getur seinkad gréanda.

Kreppuvarnir

Eftir aflimun er hatt vid ad kreppur myndist i lidum peim megin sem adgerd var
framkvaemd. Mikilvaegt er ad huga alltaf ad stodu aflimada fotleggsins, baedi i sitjandi
og liggjandi stodu til ad minnka haettu & kreppum.
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Sitjandi stada

Ef aflimun var gerd fyrir nedan hné parf ad gaeta pess ad stdfurinn hangi ekki nidur i lengri
tima i sitjandi stédu, pvi pad eykur hattu a bjug og seinkudum gréanda. pvi er mikilvaegt
ad hafa alltaf stifptida undir stifnum.

Liggjandi stada

Til ad koma i veg fyrir styttingar i vodvum og kreppur i lidum er best ad aflimadi
fétleggurinn liggi beinn i riminu. Ekki mé hafa kodda undir aflimada fétleggnum nema
stutta stund par sem pad eykur likur & kreppum, pvi parf ad geeta pess ad hafa kodda ekki
undir fétleggnum yfir nott. Pegar legid er i rimi er mikilvaegt ad liggja flatur @ bakinu og
fara reglulega yfir 4 magann ef haegt er.

Verkir

Nokkud algengt er ad folk finni fyrir beim hluta fétleggs sem var fjarleegdur. Ef tilfinningin
er obagileg er gott ad hreyfa fotinn i huganum, strjika samsvarandi hluta & heila
fotleggnum eda hreyfa hann. Hafdu samband vid starfsfolk ef verkir verda slemir eda
halda fyrir bér voku par sem haegt er ad hjélpa til med lyfjum eda 6drum adferdum.

Hreinleti

Hreinleeti skiptir mjég miklu mali vid umhirdu stifs og hulsu
til ad minnka haettu & sykingu, sérstaklega @ medan sérid er
ad groa. Mikilvaegt er ad halda umbudum og fotum sem liggja
naest stufnum hreinum og purrum.

HANDHREINSUN
ER ALLTAF
MIKILVAEG

Heimilisathugun

Mlt er med ad pu farir heim i leyfi i samradi vid adstandendur og fagadila ef adstaedur
og heilsa leyfa. 16jupjélfi og sjukrapjélfari skoda adstaedur & heimili ef porf er & og gera
tillogur um breytingar og moguleg hjalpartaeki sem audvelda lifid heima.

Til ad nd sem bestum drangri i endurhafingu skiptir
virk pétttaka, dstundun og gott samstarf mali.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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