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EKKI GEFA BLOD EF:

1. PU hefur fengid vefjaigraedslu:
a. urdyri
b. Ur ménnum: hornhimnu, heila-
himnu eda heiladingulshormaén
(t.d. vaxtarhormon).

2. PU hefur heyrt um Creutzfeldt-Jakob eda
adra smitandi heilahrérnunarskjukdéma i
nanustu fjélskyldu.

3. PU hefur smitast eda geetir hafa smitast af
HIV,HTLV, syfilis eda lifrarbdlguveiru B eda C

4. pU hefur einhvern timann & vinni sprautad
big i 220 eda vodva med fikniefnum,
vefaukandi sterum, horménum eda 6drum
lyfjum an fyrirmzela lzeknis, jafnvel adeins
einu sinni.

5. bu ert karlmadur og hefur haft samfarir
vid sama kyn.

6. PU hefur einhvern timann stundad veendi.

7. pu hefur fengid einhvern af eftirfarandi
smitsjukdémum: Chagas, Babesiosis eda
Kala-Azar.

PU getur haett vid bladgjof hvenzer
sem er an pess ad gefa skyringu.
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FRESTA PARF BLODGJOF | MINNST
12 MANUBI EF:

& PU hefur haft mok vid einstakling sem er
smitadur af HIV, HTLV, syfilis eda lifrarbolgu
B eda C.

é PU hefur haft mok vid einstakling sem hefur
einhvern timann:
a. stundad veendi
b. sprautad sig med fikniefnum, vefaukandi
sterum, horménum eda 6drum lyfjum an

fyrirmeela leeknis, jafnvel adeins einu sinni.

& buert kona sem hefur haft samfarir vid karl-
mann sem hefur haft samfarir vid sama kyn.

& Pérhefur verid naudgad.

ATH Akvednar reglur gilda ef pu hefur haft mok
vid einstakling sem er smitadur af syfilis.

Raedid nanar i vidtalinu vid hjukrunarfreeding.

FRESTA PARF BIT('JDGJ('jF i MINNST
4 MANUDI EF PU HEFUR:

& Deilt heimili med einstaklingi sem er
smitadur af lifrarbdlguveiru B.

é Verid i speglun med sveigjanlegum taekjum
t.d. maga- eda ristilspeglun.

& Fengid huoflur, skartgripagotun eda adrar
stungur i hud t.d. fordun/rafhareydingu.

é Verid i ndlastungumedferd hja 6drum en
lzekni, hjukrunarfreedingi, ljosmodur eda
sjukrapjalfara.

Stungid pig 4 notadri nal (stunguslys) eda
fengid & pig likamsvessa.

Fengid bléd eda vefjaigraedslu fra
monnum, adra en heila-/hornhimnu eda
heiladingulshorman.

HAFA BER | HUGA:

O

Vid hverja blodgjof eru tekin blodsyni
sem eru rannsckud med tilliti til: HIV,
syfilis og lifarbdlguveiru B og C.

Ekki er 6ruggt ad merki um smit finnist pé

ad blodgjafi sé syktur. Pess vegna purfa
heilsufarsspurningar og svor vid peim ad vera
mjog itarleg.

Ef merki um smit kemur i ljos er haft
samband vid blédgjafann, hann tekinn af skra
og blédinu fargad.

Gefdu ekki blod i peim tilgangi ad fa rannsokn
& hugsanlegu lifrarbolgu, HIV eda syfilis smiti.
Leitadu pa til heilsugzeslu eda gdngudeildar
smitsjukdoma a Landspitala.

beir teljast til aheettuhdpa sem
vegna hegdunar sinnar, athafna
eda kynlifs er haett vid ad fa
alvarlega smitsjukdoma sem
geta borist med blo6di.
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