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Infliximab lyfjagjof vegna parmabolgusjukdoms

Infliximab er i flokki lifteeknilyfja sem draga nafn sitt af framleidsluadferd lyfsins, pad er ad lyfid er framleitt i lifandi
frumum.

Infliximab er notad vid parmabolgusjikdémum (svaedisgarnabdlgu og séraristilbdlgu) og ymsum 6drum
sjalfsofnemissjukdomum.

Hvernig virkar infliximab?

parmabolgusjikdomur veldur brenglun i dnaemiskerfinu til deemis pannig ad dkvednir bolguvakar verda of virkir.
Tumor necrosis factor (TNF) er einn pessara bolguvaka. Lyfid infliximab hamlar virkni TNF og minnkar pannig
bélgu.

Pegar Iyfid er gefid vegna parmabolgusjukddms atti ad draga dr bolgum, eymslum og lidverkjum. bad er
einstaklingsbundid hversu fljétt drangur kemur fram. Sumir finna fyrir dhrifum strax eftir fyrstu gj6f medan adrir
burfa lengri tima. Buast mé vid ad full virkni sé komin fram i sidasta lagi 5-6 manudum eftir ad medferd er hafin.
Infliximab gefur mjog goda til goda virkni hja allt ad tveimur af hverjum premur sem fé lyfid.

Hversu lengi er lyfid gefid?

Ef vel gengur mé reikna med ad medferdinni verdi haldid afram til lengri tima. Ef medferdin skilar ekki drangri
innan 3-6 manada parf ad endurmeta hana.

Hafir bu verid einkennalaus i lengri tima athugar meltingarlaknirinn pinn hvort mégulegt sé ad laekka skammtinn
af lyfinu eda lengja timann milli gjafa.

Undirbuningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf akvedinn undirbuning, sem er:
Blodsyni

* Lungnamynd

«  Berklaprof (blodsyni)

« Yfirfara bolusetningar

Rannsdknirnar eru gerdar til ad ttiloka duldar sykingar eins og til demis berkla eda lifrarsjikdoma par sem pessir
sjukdomar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Timabodkanir

Haft verdur samband vid pig frd gdngudeild 10E Landspitala Hringbraut til ad bdka fyrsta timann en sidan faerd
b békun i nyjan tima vid hverja komu. bad er mikilvaegt ad lata vita timanlega ef pu getur ekki nytt pér timann
sem pér hefur verid gefinn.

Ekki maeta i medferd ef pu ert veik/ur eda & syklalyfjum. Hafdu pa samband vid deildina og pér verdur tthlutadur
nyr timi.
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Undirbuningur fyrir lyfjagjof
Meelt er med ad hafa bordad mat og tekid hefdbundin lyf ddur en komid er i lyfjagjéfina.

Hvernig fer medferdin fram?
*  Lyfjagjofin fer fram & gongudeild 10E 4 Landspitala Hringbraut eda 4 sjukrastofnun i heimahéradi.

*  Hjukrunarfreedingur gefur Iyfid i blaed um adalegg. Medferdin byrjar a sex vikna hledslutima en & peim
tima er Iyfid gefid prisvar sinnum.

1. lyfjagjof 2. lyfjagjof 3. lyfjagjof

Vika 0 Tveimur vikum eftir Sex vikum eftir

fyrstu lyfjagjof fyrstu lyfjagjof

«  FEftir pad lida atta vikur milli gjafa en po getur meltingarlaeknir dkvedid ad stytta eda lengja timann sem
lidur milli gjafanna.

*  Hjukrunarfreedingur og sjukralidi fylgjast med lidan pinni @ medan & lyfjagjof stendur og meela
blodbrysting og puls til ad tryggja oryggi pitt.

«  Fyrstu prju skiptin sem Iyfid er gefid tekur innrennslid um tvaer klukkustundir fyrir utan annan
undirbdning.

* Fjorda lyflagjofin tekur klukkustund og svo er haegt ad stytta lyfjagjofina i 30 minttur ef Iyfid polist vel.

*  Sumir finna fyrir preytu eftir lyfjagjof en pad er einstaklingsbundid.

«  Ohett er ad keyra bil strax eftir medferdina.

Aukaverkanir

Sumir finna fyrir preytu og flensulikum einkennum daginn sem beir fa lyfid. peir sem fa medferd med infliximab
er heettara vid ad fa sykingar eins og blodrubolgu, sykingar i efri loftvegum og hudsykingar. Einnig getur verid
heettara vid krabbameini i had. pvi er hvatt til ad fordast beint solarljés og nota géda sélarvérn utandyra. | fylgi-
sedli lyfsins og i sérlyfjaskra eru yfirgripsmiklar upplysingar um paer aukaverkanir sem hafa verid skradar um Iyfid.

Mikilvaegt er ad fylgja peirri skimun sem almennt er malt
med svo sem myndatoku af brjéstum, leghalsstroki,
ristilspeglun og reglulegri blettaskodun hja hudlaekni
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Ofnaemisvidbrogo
Alvarleg ofnaemisvidbrégd eru mjog sjaldgaef en pau krefjast alltaf medhondlunar laeknis.

Leitadu tafarlaust leeknishjalpar ef pu feerd einhver af
eftirfarandi einkennum:

+ Ondunar- eda kyngingarerfidleika
* Prota i andlit, tungu, varir eda hals

« Sundl eda svima sem getur verid merki um lagan
bladprysting

*  Verulegan kldda i hud dsamt raudum dtbrotum

i neydartilfellum er hringt i 112

Eftirfylgd

/Askilegt er ad eiga drlega tima hja pinum meltingarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi
lyfjagjafarinnar. Lyfid er leyfisskylt og meltingarlaeknirinn parf ad sakja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til
lyfianefndar, fyrst eftir sex manudi og svo arlega.

Akstur
Infliximab hefur ekki ahrif a@ hafni til aksturs.

Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med infliximab vid komu til
lekna, tannlaekna, & bradamattéku eda vid innlogn & sjukrahus.

Skurdadgerdir

Mikilvaegt er ad ldta meltingarleekni eda hjukrunarfraeding a géngudeild 10E vita ef fyrirhugud er skurdadgerd
eda inngrip hja tannlaekni. Pad getur purft ad gera hlé & medferdinni par til skurdsar er gréid, saumar hafa verio
flarlegdir og engin merki eru um sykingu. Eftir pad heldur medferdin afram eins og frd var horfid.

Bolusetningar

Rddlagt er ad allir sem eru & medferd med infliximab fari drlega i bélusetningu vegna infltiensu og fai
bélusetningu vid lungnabdlgu adur en medferd er hafin eda a fimm éra fresti i samradi vid meltingarlaekni.

Maelt er med pvi ad timasetja bolusetningu pannig ad han sé um tveimur vikum fyrir naestu gjof. Peir sem eru &
liftaeknilyfjlum mega ekki fa akvednar tegundir béluefna, svokéllud lifandi boluefni. Haegt er ad fa upplysingar um
tegundir boluefnis hja leekni eda hjukrunarfraedingi @ géngudeild 10E eda & heilsugaeslu.

Infliximab og onnur lyf

Infliximab polist yfirleitt vel med 6drum lyflum og eru dnnur dneemisbeelandi lyf svo sem Imurel gjarnan notudu
samhlida medferd med infliximab. Einstaka sinnum eru sama sjuklingi gefnar tvaer tegundir af liftaeknilyfi. Ohaett
er ad taka verkjalyf eins og paracetamol prétt fyrir medferdina.
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Medganga og brjostagjof
Haetta & fosturskada er ekki pekkt en radlagt er ad raeda fyrirhugadar barneignir vid meltingarlaekni med tilliti til
lyfjagjafa og virkni sjukdémsins.

Ferdalog

pegar ferdast er til Utlanda er radlagt ad hafa medferdis Evropska sjukratryggingakortid. Sott er um pad a sjukra.is.
Haegt er ad sja lyfjafyrirmaeli & Hellsuvera.is.

Frekari spurningar

Ef bu ert i einhverjum vafa eda vantar frekari upplysingar er pér velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding
& gongudeild 10E i sima 543 2200 klukkan 08:00-15:00 virka daga.

Hafdu samband vid génﬁudeild eda heilsugaeslustod
ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Breyting & pvagldtum svo sem ef pau eru tid, sart er ad
pissa eda pvagid er gruggugt og illa lyktandi.

*  Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti.

» Likamshiti er haerri en 38,2°C.

* Breytingar a feedingablettum & htid eda nyir koma fram.
* Rodi, verkir og bélga i hud.

i neydartilfellum er hringt i 112

Gagnlegar upplysingar og vefsidur
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna & fylgisedli pess.

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin: www.ccu.is
Bresk Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtok: www.crohnsandcolitis.org.uk

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIBSTOD SJUKLINGAFRABSLU FRA-1279 ABYRGDARMENN: YFIRLEKNIR MELTINGARL/EKNINGA sjiiklingafraedsla | Oktober 2025
OG DEILDARSTIORI ALMENNRAR GONGUDEILDAR 10E HONNUN: GRAFISKUR HONNUBUR LANDSPATALA

© Landspitali. Leyfilegt er ad afrita og nota efnid dbreytt, sé heimildar getid.


https://island.is/s/sjukratryggingar
http://Heilsuvera.is
http://www.ccu.is
http://www.crohnsandcolitis.org.uk

