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TILGANGUR FRAEDSLUBAKLINGSINS

Petta rit er xtlad pér sem ert & leid i eigin iklingarddi

tofnfrumumedferd vegna illkynja sjukdoms dddingaradin 1o

> IET0 vegna Iikynja SJUKAOMS. | 4"y andspitala hvetjum vid sjuklinga til ad
| bessum beeklingi er farid yfir hvernig sofnun | yaka virkan pétt | medferd sinni. Landspitali

stofnfruma ar blodi fer fram, en bad er fyrsti | hefur gefid it Sjtklingaradin tiu sem vid
hluti medferdarinnar. Tilgangur baeklingsins er | hvetjum pig og fidlskyldu pina til ad lesa.

ad Utskyra:

« Hlutverk blédmyndandi stofnfruma.
«  Af hverju er naudsynlegt ad safna stofnfrumum.

* Hvernig undirbtningur og séfnun stofnfruma fer fram.

YFIRLIT YFIR EIGIN STOFNFRUMUMEDFERD

Athugadu ad i pessum beaklingi er eingdngu fjallad um stofnfrumumedferd par sem
sjuklingur feer sinar eigin stofnfrumur, en ekki pegar sjuklingur feer stofnfrumur sem
safnad hefur verid frdé 6drum einstaklingi. Til ad fa heildarsyn yfir bad hvernig eigin
stofnfrumumedferd fer fram ma skoda myndina hér fyrir nedan. A henni mé sja hvernig
medferdinni er skipt i prjd megin paetti:

1. Sofnun stofnfruma Ur bladi (umfjéllunarefni pessa baeklings).

2. Héaskammtamedferd og stofnfrumuigraedsla.

3. Endurhafingu og eftirlit ad medferd lokinni.

STOFNFRUMUSOFNUN HASKAMMTAMEDFERD OG STOFNFRUMUIGRADSLA ENDURHAEFING OG EFTIRLIT

Eftirlit

Undirbaningur | | Stofnfrumu- Undirbtin- Inngjof Varnar- Utskrift

og tilfeerslu- sofnun ingur og stofnfruma einangrun heim Bélusetningar
medferd héaskammta- Endurhafing
medferd
Dagdeild 11B (3 vikur) Legudeild 11EG (c.a 3 vikur)
Stofnfr(lijmur
geymdar i it i oiAal]
Bl tananum Yiirlit yfir eigin stofnfrumumedferd

Markmid stofnfrumuséfnunarinnar er ad safna fullnegjandi magni stofnfrumna svo
ad haegt sé ad framkvema eina haskammtamedferd. Yfirleitt er reynt ad safna i tveer
haskammtamedferdir hj sjuklingum med mergaexi.


http://www.landspitali.is/?pageid=17093+ 
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EIGIN STOFNFRUMUMEDFERD A LANDSPITALANUM

Eigin stofnfrumumedferd hefur verid veitt & Landspitalanum fra arsbyrjun 2004. Prjar
einingar spitalans sj& um framkvaemd medferdarinnar:

+ Dagdeild bldd- og krabbameinslakninga (11B)

*  Blédlekningadeild (11G)

+  Blédbankinn

A pessum einingum er stor hopur heilbrigdisstarfsmanna sem kemur ad medferd
sjuklinga @ mismunandi stigum hennar. A spitalanum starfar einnig pverfaglegt
stofnfrumuteymi, sem sérhaft er i stofnfrumumedferd og sér um sértaeeka peetti
medferdarinnar.

UM STOFNFRUMUR

Hvad eru stofnfrumur?
Blodmyndandi stofnfrumur er ad finna i beinmergnum og eru par forverar allra
blodfrumna. Stofnfrumur geta proskast i sérhafdari frumur eins og raud blodkorn,
hvit blédkorn eda blodflégur i samraemi vid parfir likamans. Hlutverk peirra er:
+ Raud blédkorn - sj& um flutning surefnis og koltvisyrings milli lungna og
vefja likamans.
*  Hvit blédkorn - verja likamann gegn sykingum.
«  Blodflogur - sja um ad stédva bledingu, pegar skemmd verdur & &d.

Blodmyndandi stofnfruma

* -
Mergfrumuforveri Eitilfrumuforveri

> &

Mergkfmfrum\ Eitilkimfruma
/N / \

® O T DD D e

Raud Blod- Basophil Neutrophil Eosinophil Monocyte — T-eitilfruma  B-eitilfruma
blodkorn  flogur | |

Hvit bléﬁkorn
Myndun blédfruma
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Af hverju er stofnfrumum safnad?

Haskammtamedferd er sterk krabbameinslyfamedferd, sem gefin er vid dkvednum
tegundum illkynja sjukdéma, ymist i leknandi skyni eda til ad beta lifshorfur.
Haskammtamedferdin hefur hins vegar miklar aukaverkanir @ starfsemi beinmergsins, og
balir framleidslu & raudum blddkornum, hvitum blddkornum og blodflogum. Faekkun
a pessum blodfrumum veldur blédleysi, heettu & sykingum og aukinni tilhneigingu til
bledinga. Til pess ad beinmergurinn jafni sig, eftir svo kréftuga medferd, parf bvi ad gefa
stofnfrumurnar i a&d i kjolfar hdskammtamedferdarinnar. Stofnfrumurnar finna sér leid ur
blodrasinni og inn i beinmerginn. Beinmergurinn fer aftur ad starfa um einni til tveimur
vikum eftir stofnfrumuigraedsluna begar stofnfrumurnar byrja & ny ad framleida blédkorn
eftir borfum likamans.

HVADA UNDIRBUNING PARF ADUR EN HAGT ER

AD SAFNA STOFNFRUMUM?

Adur en haegt er ad hefia sofnun stofnfruma parf undirbtning sem felst i freedslu,
rannsoknum og sérstakri lyflamedferd. Undirbningurinn hefst um tveimur vikum fyrir
stofnfrumus6fnunina. Helstu paettir undirbtnings eru:

+ Fradsla: Pér og adstandendum binum er bodid i freedsluvidtal hja hjukrunar-
fredingi stofnfrumuteymis adur en medferdin hefst. | freedslunni er farid yfir
hvernig stofnfrumumedferd gengur fyrir sig og vid hverju mé buast. Einnig eru
afhentar skriflegar leidbeiningar um undirbdning fyrir séfnunina med 6llum helstu
dagsetningum. Eftir freedsluvidtalid ert pa bedin(n) um ad skrifa undir sampykki fyrir
medferdinni.

* Bl6dsyni: Tekin eru blodsyni baedi til undirbtinings fyrir séfnunina og til ad ganga
ur skugga um ad heilsufar leyfi medferdina. Kannad er dstand blddsins, lifrar og
nyrna, skimad er fyrir sykingum og gert pungunarprof hja konum a barneignaraldri.
Blodlaeknir laetur pig vita ef eitthvad athugavert kemur fram i rannséknunum.

«  Adrar rannsoknir: Hugsanlegt er ad adrar rannsdknir baetist vid (t.d. hjartaomun),
ef porf er talin 4.

 Lyfjamedferd: Gefin er sérstok lyfiamedferd, til ad raesa stofnfrumurnar dr bein-
mergnum og Ut i blddrasina.
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Hvernig eru stofnfrumur raestar ur beinmergnum og ut i blédrasina?

Til pess ad haegt sé ad safna stofnfrumum er gefin sérstok medferd sem kollud er
tilfeerslumedferd. Tilgangur tilferslumedferdarinnar er ad raesa stofnfrumur Ur beinmergnum
ut i blédrasina, svo ad haegt sé ad safna peim. Pad fer eftir sjukdomsgreiningu hvada
tilfeerslumedferd er gefin. Yfirleitt felst hun i gjof krabbameinslyfja og vaxtarpéttar.

Krabbameinslyf

Krabbameinslyflamedferd er badi gefin sem R e

medferd vio Sjde(?mnum og til ad raesa hiti fer yfir 38°C og/eda ef aukaverkanir
stofnfrumur  Gr beinmergnum Gt { bl6d- | krabbameinslyfja valda vanlidan.

rasina.  Krabbameinslyfin geta haft ymsar | 118 simi: 543 6130 (virka daga milli kI 8-16)
aukaverkanir, onaemisbalingu  (fekkun & | 116 simi 543 6220 (utan dagvinnutima)

hvitum blddkornum i blddi) er ein peirra.
Onamisbeelingu fylgir aukin haetta & sykingum. Pad er pvi &ridandi ad pu leitir strax adstodar
ef pu faerd hita eda veikist eftir lyfjagjofina (sjd box med simandmerum). Adrar algengar
aukaverkanir eru harmissir, velgja og preyta. Pu feerd nanari upplysingar og freedslu um
medferdina, aukaverkanir og rdd vid peim hja leekni og hjukrunarfraedingi.

Vaxtarpattur

Fyrir sofnun stofnfruma Ur blodi er vaxtarbattur gefinn daglega i sprautuformi undir hud.
Vaxtarpattur er lyf sem 6érvar beinmerginn til:

« aukinnar framleidslu & hvitum blédkornum.

* losun blédmyndandi stofnfruma tr beinmergnum (it i blodrésina.

Stundum er annad lyf (Plerixaforum) einnig gefid. Oftast er pvi baett vid ef stofnfrumur eru
faar i blodi. Aukaverkanir geta verid: Nidurgangur, velgja, 6gledi, preyta, hofudverkur, svimi
og bein- og vodvaverkir.

Hagnyt rad: Vaxtarpattur, hvad ber ad gera
PU getur sjalf(ur) séd um sprautugjafirnar (eda fengid adstod adstandanda til
bess) eftir ad hafa fengid leidbeiningar hja hjukrunarfreedingi.

+ Vaxtarpaettinum er sprautad undir hud tvisvar sinnum a dag (um 12 kist lida &
milli sprautugjafa).

* Mikilvaegt er ad sleppa ekki tr sprautum og haetta ekki sprautugjéfinni fyrr en
bu feerd fyrirmaeli um pad. Sprauturnar eru gefnar par til ljost er ad naegu magni
stofnfruma hefur verid safnad.

« Vaxtarpaettinum geta fylgt aukaverkanir eins og bein-og vodvaverkir, flensulik
einkenni, preyta og hofudverkur.
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Hvenzr er stofnfrumum safnad?

Til ad sdfnun geti hafist parf magn stofnfruma i bl6di ad vera ordid naegilega mikid. pu barft
bvi ad mata a.m.k tvisvar sinnum i eftirlit nokkrum dogum fyrir detladan séfnunardag.
I eftirlitinu er fylgst med astandi blodsins og lidan pinni. Hafa ber i huga ad stundum naest
ekki ad raesa nogu mikid af stofnfrumum Gt i blodrdsina til ad haegt sé ad safna peim. Ef pad
gerist mun blodlaeknir fara yfir hvada méguleikar eru fyrir hendi hvad framhaldid vardar.

Hagnyt rad & undirbuningstimabili fyrir stofnfrumusdfnun

+ Radlagt er ad taka pvi rélega dagana fyrir s6fnun og medan & séfnun stendur.
Reyndu ad fordast mikla mannmergd, dreynslu og élag, til pess ad minnka heaettu
a sykingum og til ad spara krafta pina.

«  Nokkrum dogum eftir ad krabbameinslyfjagjof lykur, er pér heettara vid ad fa
sykingar vegna 6naemisbaelingar (faekkun & hvitum blédkornum). pvi er aeskilegt
ad pu notir maska fyrir vitum pinum (sem pu feerd hja hjukrunarfraedingi) pegar pu
kemur & spitalann.

+ Hikadu ekki vid ad spyrja og reeda pad sem bér liggur & hjarta vid heilbrigdis-
starfsfolk sem sinnir medferd pinni.

*  Flestum finnst studningur i ad hafa adstandanda eda vin med sér i vidtdlum og
binum nanustu getur fundist gagnlegt ad f& upplysingar med pér og taekifaeri til
ad spyrja spurninga.

« Ef pu ert & blddpynningarlyfjum er mikilvaegt ad lata laekni/hjukrunarfraeding vita.

«  burfir pt ad dveljast 4 sjukrahdteli, medan & medferdinni stendur, er mikilvaegt ad

panta pad timanlega, bu getur fengid upplysingar & vef Landspitalans (landspitali.is)
eda hja hjukrunarfreedingi um hvernig bad er gert.

SOFNUN STOFNFRUMA UR BLODI

1. Undirbuningur fyrir isetningu blédskilunarleggs (11B)
Meta parf snemma ad morgni fyrsta sofnunardags & deild 11B til bess ad fa undirbuning.
Undirbuningurinn felur i sér:

*  Blodsynatoku, par sem m.a. stofnfrumumagn i blddinu er maelt.
*  Syklalyf er gefid i &d, til ad fyrirbyggja sykingu vegna leggisetningarinnar.
«  Blodflogur eru gefnar, sé pess porf, til ad fyrirbyggja blaedingu.


http://landspitali.is
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2. Isetning blédskilunarleggs (skurdstofa)

Blodskilunarleggurinn er svo settur i blded & halsi og er pad gert & skurdstofu.
Svefingalaeknir sér um isetningu leggsins og er bad oftast gert i staddeyfingu. Leggurinn er
settur til ad tryggja gott blodflaedi i vélinni sem safnar stofnfrumunum.

3. Rontgen myndataka af leggnum (réntgendeild)
Farid er beint af skurdstofunni & rontgendeild til ad mynda legginn. bad er gert til ad meta
stadsetningu hans og hugsanlega fylgikvilla isetningar.

4, S6fnun stofnfruma (11B)

Eftir ad stadfest hefur verid ad naegjanlegt magn stofnfruma sé i blodi er stofnfrumuséfnun
hafin. Til pess ad safna stofnfrumunum er notud sérstok vél, sem kallast blddfrumuskilja.
Blodfrumuskiljan skilur stofnfrumur frd 6drum blédfrumum og safnar peim i poka.

Hvernig er ad vera tengd(ur) vid blodfrumuskiljuna?

Flestir finna litid fyrir pvi ad vera tengdir vid blodfrumuskiljuna. Medan & s6fnuninni stendur

er fylgst vel med lidan pinni. Hjukrunarfraedingur fra Blddbankanum er hja pér allan timann

medan & stofnfrumuséfnun stendur og hjukrunarfreedingur fré dagdeildinni annast pig

einnig. S6fnunin gengur yfirleitt vandkvaedalaust fyrir sig. Stundum geta pd komid fram

aukaverkanir sem yfirleitt eru vaegar, paer eru:

 Dofi i kringum varir og fingurgoma: Til ad koma T TS
i veg fyrir ad blodid storkni medan pad fer i gegnum T &
vélina er blodpynnandi lyfi blandad saman vid pad i '
blodfrumuskiljunni. betta lyf getur leekkad kalkmagnid i
blodinu og valdid dofa i kringum varir, { fingurgdmum
og & 6drum stodum med nema taugaenda. Onnur
sjaldgaef einkenni sem geta komid fram eru dgledi,
kuldatilfinning og skjalfti. Radlagt er ad drekka/borda
kalkrikt feedi (t.d. mjolkurvorur). Oft er kalk gefid i §
lyfiaformi medan & séfnun stendur.

+  Blading eda mar: Medan 4 stofnfrumuscéfnun stendur
getur bladflogum faekkad litillega i blodinu. Pad getur
valdid meiri tilhneigingu til bledinga eda myndun
marbletta. Magn blddflaga verdur aftur edlilegt nokkrum dogum eftir ad séfnun
lykur. Stundum eru blodflogur gefnar ef porf er 4.

« Preyta: Algengt er ad finna fyrir preytu i tengslum vid stofnfrumuséfnunina. bad er
edlilegt og lagast fljotlega eftir ad s6fnun er lokid.
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Hversu langan tima tekur stofnfrumuséfnunin?

Stofnfrumuséfnun getur tekid 1-4 daga. Pad fer eftir pvi hve mikid af stofnfrumum er i
blodi pegar séfnunin fer fram og hversu mikid af stofnfrumum & ad safna. Ef mikid er af
stofnfrumum i blédrasinni, tekur séfnunin skemmri tima og 6fugt. Yfirleitt er safnad i 4-6
klukkustundir hvern dag.

Hagnyt rdd @ medan & stofnfrumuséfnun stendur

* Radlagt er ad hafa med sér nesti. Gott er ad hafa med i nestinu kalkrikt faedi (t.d.
jogurt, ost eda mjolk) og kalium rikt feedi (t.d banana), pvi kalk og kalium getur
lekkad i blodi i stofnfrumusdfnuninni.

« Ef pu vilt hafa vin eda adstandanda hja pér pé er pad i lagi. Einnig getur verid gott
ad hafa med sér einhverja afbreyingu t.d. bok eda télvu.

« QCott er ad vera i pagilegum og vidum fotum, svo audvelt sé ad komast ad
&daleggnum.

«  Ekki er rddlagt ad keyra bil  lok sofnunardags, vegna preytu og minni einbeitingar.

Hvernig eru stofnfrumurnar geymdar?

i lok hvers sofnunardags er pokinn sem inniheldur ; i
stofnfrumurnar fluttur i Blédbankann til vinnslu og [ I
geymslu. | hverjum poka eru um 200-300 ml af blodvékva :
og stofnfrumum. Haegt er ad f& ad sja pokann hjd wy i
hjukrunarfraedingi 4ur en farid er med hann til geymslui
Blodbankanum.

i Blodbankanum er maelt hvad pokinn inniheldur mikid af
stofnfrumum auk pess sem gerdar eru gaedaathuganir &
stofnfrumunum. Sidan er blandad Ut i pokann sérstoku efni
(DMSO) til ad verja stofnfrumurnar gegn frostskemmdum
og paer svo frystar vid hitastig fyrir nedan -135°C. Med pvi
ad frysta frumurnar & pennan hatt er haegt ad geyma paer
bar til réttur timi er fyrir pig ad fara i haskammtamedferd
og fa pinar eigin stofnfrumur aftur til baka.

e

T A,

|
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Hvad gerist i lok s6fnunardags?

Stofnfrumuséfnun er framkvemd a dagdeild og krefst ekki innlagnar & spitala. b ferd pvi
heim i lok hvers séfnunardags. Pegar buid er ad mala hversu miklu magni stofnfruma
var safnad yfir daginn hringir blddlaeknir (seinnipart dags/ um kvoldid) i big og gefur
upplysingar um nidurstéduna.

Ef ekki hefur safnast ndg af stofnfrumum er:
+  Sofnun haldid &fram og pu kemur & dagdeildina kI 8:00 naesta dag.

+ Mikilvaegt ad halda &fram ad sprauta sig med vaxtarbaettinum.

Ef safnast hefur nagilegt magn stofnfruma er:

«Sofnun lokid og pu heettir ad sprauta pig med vaxtarbaettinum.

* b0 kemur naesta dag & dagdeildina (milli kI 8:00-8:30) og adaleggurinn er
fjarleegdur.

e Pu feerd upplysingar um naestu skref medferdar pinnar og bodkadan tima i
samraemi vid pad.

Hversu langur timi lidur fra stofnfrumusoéfnun til haskammtamedferdar?
Pad er mjog misjafnt og einstaklingsbundid hversu langur timi getur 1idid frd pvi ad
stofnfrumuséfnuninni Iykur og par til haskammtamedferdin er gefin. Ymsir peettir hafa par
ahrif sem blodlaeknir sjuklings metur og fer yfir med honum.

Upplysingar um nastu skref eigin stofnfrumumedferdar er ad finna i baeklingnum Eigin
stofnfrumumedferd: Haskammtamedferd med stofnfrumuigraedslu.
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GAGNLEGAR NETSIDUR

Dag- og gongudeild bl6d og krabbameinslakninga 11B
https://landspitali.is/11b

Myndband: Stofnfruman og leyndardémar hennar
https://vimeo.com/147381218

Krabbameinsfélagid
https://www.krabb.is/

Perluvinir - Félag um mergeexli 4 [slandi
https://www.krabb.is/myeloma

betta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega rddgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir ndnari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI ABYRGDARMENN ERU GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU YFIRLAKNIR BLOBLAKNINGA OG LANDSPITALA

MARS 2026 DEILDARSTIORI 11B
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