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Utanlegspungun

Eggja/leiéari %

Eggjastokkur
Leghol/legslima

Leghdls
Leggong

i edlilegri pungun fridvgast egg i 6drum hvorum eggjaleidaranna og flyst inn i legid
2-3 dogum eftir frjdvgun. Inni i leginu festist frjdvgada eggid i legslimunni. Med timanum
myndast fostur i leginu.

i utanlegspungun festist frjovgada eggid fyrir utan legid, oftast i 6drum hvorum eggja-
leidaranum. Eggjaleidarinn getur ekki panist Ut eins og legid og pvi er heetta & ad hann rofni
begar fostrid staekkar. bad getur valdid innvortis blaedingum og verid lifsheettulegt.

i sjaldgaefum tilfellum (3-5%) verdur utanlegspungun i grindarholinu, utan & leginu, i horni
legsins, i leghdlsi eda jafnvel vid onnur liffaeri grindarholsins. Einnig getur tviburapungun ordid
bannig ad eitt fostur er a réttum stad en hitt fyrir utan legid.
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Pad er ekki vitad ad fullu af hverju utanlegspungun verdur. Pekktir dhattupaettir eru:
« Utanlegsbungun i fyrri medgongu
« Saga um sykingar i kvenliffeerum til deemis klamydiu
« Saga um skurdadgerd & eggjaleidurum
+Saga um kvidarholsskurdadgerd
+  Enddmetriosa
+ Reykingar
 Aldur yfir 35 dra

Oft eru engir af ofant6ldum ahaettupdttum til stadar hjd peim sem fa utanlegsbungun.

Einkenni

Utanlegsbungun er stundum einkennalaus. Algengasta einkennid er verkur 6dru
hvorum megin nedarlega i kvid. Verkur getur byrjad skyndilega eda komid fram &
nokkrum dogum og ymist verid stodugur eda i kostum. Einnig geta verid tidar
smébladingar fra leggongum. Ef um er ad raeeda kvidverk og svima samtimis getur pad
verid merki um blaedingu i kvid. Mikilveegt er ad hafa samband vid kvenlaekningadeild
ef slik einkenni koma fram. Ef engin einkenni eru til stadar getur verid erfitt ad greina
hvort um utanlegsbungun er ad reeda. Greiningarferlid getur tekid 2-3 vikur.

Greining

Greining er gerd med sonarskodun um leggéng og meelingum @ pungunarhormoni

i blodi (s-BhCG) & 48-72 klukkustunda fresti. Vid sonarskodun sést ad legid er tomt.
Stundum sést fyrirferd & eggjaleidara, pykknun & eggjaleidara eda merki um bladingu

i kvidarholi. Blédrannsokn ein og sér getur ekki sagt til um hvar pungunin er stadsett en
hun hjélpar til vid greiningu. Timinn & medan bedid er eftir svérum og stadfestingu &
bungun getur verid erfidur og valdid streitu. Ef porf er & studningi i sorgarferli er haegt
ad fa studningsvidtal fra salgaeslu Landspitala. Hjukrunarfraedingur a kvenlaekningadeild
adstodar vid ad panta tima.
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Medferd

Lyflamedferd vid utanlegspungun er had strongum skilyrdum og hentar ekki 6llum.
Yfirleitt er porf & skurdadgerd par sem pungunin er fjarlegd. Laeknir metur hvort pérf
sé & adgerd.

Skurdadgerd

Kvidarholsspeglun er gerd i svafingu. Litil myndavél er faerd inn i kvid um nafla
bannig ad haegt sé ad skoda eggjaleidarana og onnur liffeeri. Ef utanlegspungun
greinist i adgerdinni er hun fjarlaegd. Oftast parf einnig ad fjarlegja eggjaleidarann.
Eggjastokkar og hinn eggjaleidarinn eru pé eftir. i 6rfaum tilfellum verdur ad gera opna
adgerd. Helstu fylgikvillar adgerdar geta verid blaeding eda syking & adgerdarsvadi.

Ef til adgerdar kemur eru veittar nanari upplysingar um adgerdina og undirbuning
hennar.

Lyfjamedferd med methotrexate

Methotrexate er krabbameinslyf sem er notad til ad stédva voxt frumna sem skipta sér
hratt. Lyfinu er sprautad i vodva. Lyfid stodvar voxt bungunarvefs og gerir likamanum
kleift ad hreinsa hann i burtu.

Borid getur & aukaverkunum af lyfinu en peer helstu eru sarindi { munni, kvidverkir,
dgledi, nidurgangur og harlos.

Eftir lyfjagjofina tekur vid eftirlit. Pungunarhormon er meelt i blodi vikulega bar til gildin
eru ordin neikvaed. Petta ferli getur tekid 4-6 vikur, eftir pvi hversu hatt
bungunarhormanid var i byrjun medferdar.

Ekki ma hafa samfarir medan & medferd stendur eda nota &fengi. Einnig ma ekki taka
félinsyru eda onnur vitamin vegna éhrifa 4 virkni methotrexate og fordast parf sélb6d
i viku eftir lyfjagjof.

Nota parf getnadarvorn i prja manudi eftir ad medferd lykur. bad er vegna pess ad lyfid
getur valdid fosturgollum og parf ad vera alveg horfid r likamanum ddur en naesta
bungun verdur.
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Vinna og skoli
Yfirleitt er haegt ad stunda vinnu eda skdla medan & greiningarferli stendur ef einkenni

eru litil. Sama gildir ef pérf er & lyflamedferd.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:
* Blaeding er bad mikil ad stort bindi (naturbindi eda sambeerilegt)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tvaer klukkustundir.
*  Nyir verkir i kvid.
«  Verkir svara ekki verkjalyfjum.
 Hiti er heerri en 38,0°C.

Ef erindid getur ekki bedid til nesta dags ma hafa samband vid
bjénustuver Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband
vid simavakt bradapjonustu kvennadeildar.

Ef um brétt astand er ad raeda a ad hafa samband vid 112.

Simanumer
Méttaka kvenlaekningadeildar er opin virka daga klukkan 08:00-15:45 543 3224

Pjonustuver Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 5431000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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