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Barneignir og gedhvorf

Ad eignast barn er stor vidburdur i lifi sérhverrar konu og fjdlskyldu hennar. Pad er ad morgu ad huga vid
barneign og jafnvel ad enn fleiri pattum hja konum sem eru greindar med gedhvorf. Adstaedur og upplifun
serhverrar konu eru einstakar og pvi er ekki unnt ad gefa leidbeiningar og radleggingar sem eiga vid allar konur,
[ bessu fraedsluefni verdur helstu atridum sem mikilveegt er ad hafa i huga gerd skil.

Upplysingagjof og fraedsla er afar mikilvaeg svo kona og maki hennar geti tekid upplysta dkvérdun um barneignir
og margvislega petti sem ad peim snua.

Fyrstu dagarnir og vikurnar i kjolfar barnsfaedingar eru sérstaklega haettusamur timi med tilliti til veikinda af
véldum gedhvarfa. Konum sem eru greindar med gedhvorf er pvi eindregid rédlagt ad skipuleggja og undirbuia
barneignir timanlega i samvinnu vid sina medferdaradila, til ad tryggja vellidan og heilbrigdi baedi médur og barns
a medgongu og eftir feedingu. Veikindalota af véldum gedhvarfa & medgongu og eftir feedingu getur haft mikil ahrif
& mddur og barn og tengsl peirra. Med gédri skipulagningu og samvinnu vid medferdaradila ma:

* Auka likur & pvi ad lyfjamedferd sé sem 6ruggust, strax fra getnadi og & fyrsta pridjungi medgongu sem er
mikilvaegur timi i proska fosturs.

* Draga ur likum & alvarlegum veikindalotum & medgongu og eftir faedingu.

Pjonusta gedhvarfateymis Landspitala
Gedhvarfateymi Landspitala bydur konum sem eru eda hafa ddur verid i pjonustu teymisins upp &:

 Almenna fraedslu um barneignarferlid

« Einstaklingsbundna radgjof um videigandi lyflamedferd & medgéngu sem fer pé fram fyrir getnad
 Radg)of pegar pungun er Gvent

«  Hftirlit og medferd fré tiundu viku medgéngu og par til barn nar sex manada aldri

Konur sem hafa verid i pjdnustu gedhvarfateymisins geta haft beint samband
i sima 543 4260 og fengid samtal vid hjukrunarfraeding. Ekki er porf & tilvisun.

Konur sem hafa ekki verid i pjonustu gedhvarfateymis hafa samband vid sina
heilsugaeslustda.

Skipulogd pungun og gedhvorf

Malt er med ad kona sé i g6dum bata af einkennum gedhvarfa begar barneign er undirbdin. Veikindalotur

af véldum gedhvarfa & medgongu og eftir feedingu eru algengari ef stutt er fra sidustu alvarlegu veikindalotu.
Lyfjiamedferd & medgongu er alltaf dkvedin ad vandlega athugudu mali. A pad vid um gedlyf sem og 6nnur Iyf
bar sem flest lyf flytjast med blodras médur um fylgju til dfaedds barns.

Pegar liffeerakerfi fosturs eru ad proskast, a fyrsta pridjungi medgongu, eru mestar likur & ad lyf geti haft ahrif

& fosturproska. Pad er i mérgum tilfellum sé timi sem kona veit ekki enn ad htn er barnshafandi. Pess vegna er
mikilvaegt ad kona hafi fengid radleggingar um lyfamedferd og i vissum tilfellum er porf & ad gera breytingar a
lyfiamedferd fyrir getnad.
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Ovaent pungun
Rannsoknir hafa synt ad almennt er stor hluti pungana ekki skipulagdur fyrir fram.
Ef moguleiki er & ad kona sem er greind med gedhvorf verdi barnshafandi parf lyflamedferd hennar ad taka mid

af pvi. Mikilvaegt er ad kona sem kemst ad pvi ad hun er barnshafandi geri ekki breytingar a lyflamedferd an
samrads vid medferdaradila heldur setji sig strax i samband vid pann laekni sem ber byrgd @ medferdinni.

paer konur sem eru eda hafa ddur verid i pjonustu gedhvarfateymis Landspitala geta sett sig strax i samband vid
teymid i sima 543 4260 og fengid radgjof.

Hafa parf i huga ad ef kona haettir skyndilega & lyfjum geta likur &
veikindalotu af voldum gedhvarfa aukist sem getur haft skadlegri ahrif
fyrir modur og féstur en dframhaldandi lyfamedferd.

Hafi kona ekki hug & barneign er mikilvaegt ad huga ad hentugri getnadarvorn til ad koma i veg fyrir timabaera
eda dvelkomna pungun. Einnig parf ad huga ad getnadarvérnum med pad i huga ad verjast kynsjikdomum sem
geta haft ahrif 4 frjdsemi og medgdngu sidar meir.

Lyfjamedferd a medgongu

Pad er einstaklingsbundid hvort- og pa hvada lyfamedferd er radlogd @ medgongu. Litid er til margvislegra pétta
og pvi er mikilvaegt ad konur féi einstaklingsbunda radgjof fré sérhafdum medferdaradilum til ad geta tekid
upplysta akvérdun. Ny pekking & lyflamedferd 8 medgéngu kemur reglulega fram med rannsoknum og pvi er
mikilvaegt ad leita til adila sem fylgjast vel med & pessu svidi.

Veikindi af voldum gedhvarfa @ medgongu og eftir faedingu

Konur med gedhvorf geta upplifad endurkomu sjukdémseinkenna @ medgdngu en likurnar eru mun meiri
i kjolfar feedingar.

Um helmingur kvenna med gedhvorf (50 af hverjum 100) veikjast ekki af einkennum gedhvarfa i kjolfar feedingar
en um helmingur gerir pad:

* 25 af hverjum 100 konum med gedhvorf sem &dur hafa upplifad gedrofseinkenni f& gedrofseinkenni
i kjolfar feedingar

25 af hverjum 100 konum med gedhvorf upplifa endurkomu punglyndiseinkenna i kjélfar faedingar

Sa hépur kvenna sem er i mestri haettu 4 pvi ad veikjast alvarlega af einkennum gedhvarfa i kjlfar faedingar eru
konur sem &dur hafa farid i gedrof i kjolfar fedingar og konur sem eiga systur eda modur sem hafa farid i gedrof
i kjolfar feedingar. bess vegna er mikilvaegt ad greina ljosmodur i medgonguvernd fré ef slik saga er til stadar.

Algengast er ad gedhaedar- eda gedrofseinkenni komi fram 4 fyrstu dégunum og vikunum eftir fdingu en
einkenni gedleegdar geta komid fram & fyrstu sex manudunum eftir feedingu. Astaedurnar eru ekki ad fullu pekktar
en talid er ad skyndilegar breytingar & hormonum, breytingar & svefnmynstri og sé stori lifsvidburdur sem pad er
ad eignast barn spili par saman.
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Vegna aukinnar haettu & veikindum i kjolfar faedingar er mikilvaegt ad konur fai sérhaefdan studning og medferd
tengt gedhvorfum a medgongu og eftir fedingu. Gera parf fyrirbyggjandi radstafanir fyrir timabilid eftir faedingu:

« [ sumum tilfellum eru gerdar breytingar 4 lyfiamedferd & sidari hluta medgdngu eda strax eftir faedingu

«  Utbuin er skrifleg vidbragdsaeetlun i samvinnu konu, maka/studningsadila og medferdaradila skyldu
einkenni gedhvarfa koma fram eftir feedingu

«  Gerdar eru radstafanir til pess ad tryggja modur naegan svefn og hvild
» Draga barf Ur élagi og streitu hja modur eins og kostur er

Brjostagjof

Flestar konur sem eru i heettu & ad veikjast af voldum gedhvarfa purfa ad taka lyf i kjéIfar barnsfedingar.

i mérgum tilfellum er brjostagjof moguleg prétt fyrir téku lyfja. Blanda af brjostagjof og pelagjéf getur einnig verid
godur kostur. Mikilvaegt er ad kona raedi vid sinn medferdaradila um fyrirhugada lyfjamedferd eftir fadingu og
hugsanleg ahrif & brjostagjof og par med barn.

Innlogn vegna veikinda af voldum gedhvarfa eftir fedingu

Haegt er ad draga ur likum & innlogn & geddeild vegna veikindalota i kjolfar barnsfaedingar med gédum
undirbuningi og vali & videigandi lyflamedferd. Komi til pess ad kona purfi ad leggjast inn & geddeild vegna
sjukdomseinkenna er leitast vid ad hun geti haft nyfeett barn sitt hja sér @ medan & sjukrahtsdvol stendur.

A Bradalegudeild lyndisraskana & Landspitala hefur verid Gtbuin adstada fyrir madur og nybura, auk pess sem
starfsfolk deildarinnar byr yfir aralangri pekkingu og reynslu pegar kemur ad uménnun madur og nybura.

Almennar radleggingar a medgongu

Lifsstilspaettir

Ad huga vel ad eigin heilsu eykur likur & pvi ad medganga og feeding gangi vel og modur og barni heilsist vel.

A medgongu gefst taekifeeri til ad endurskoda daglegar venjur med pad i huga ad btia barni sinu bestu skilyrdi
til vaxtar og proska. A vefsidum Heilsuveru ,Eigin heilsa 4 medgongu | Heilsuvera” og ,Proskaferlid | Heilsuvera”
mé finna almennar rédleggingar um naeringu, hreyfingu, svefn og hvild @ medgéngu. Einnig er par fredsluefni
um ahrif notkunar &fengis, tdbaks og vimuefna a fosturproska.

A vefsidu Heilsuveru ,Barnshafandi? | Heilsuvera” er ad finna radleggingar um inntoku Folats og D-vitamins sem eru
bau vitamin sem dllum barnshafandi konum er rédlagt ad taka inn til vidbatar vid fjdlbreytta og naeringarrika faedu.

Ovaent pungun og pungunarrof

Kona sem verdur pungud og hefur ekki hug & ad halda medgongunni &fram getur leitad radgjafar hja heilsugaesl-
unni eda méttokudeild kvenna 4 Landspitala og fengid adstod vid ad skoda sina moguleika. A islandi er 16ggjof
sem heimilar ad binda enda @ medgdngu fram ad lokum 22. viku. Pungunarrof er pg vallt framkvaemt eins fljtt
og audid er og helst fyrir lok 12. viku medgéngu. bvi er rddlagt ad bida ekki med ad fa radgjof fra fagfolki.

pungunarrof er framkvamt a kvennadeild Landspitala, Sjukrahtsinu & Akureyri og Akranesi. Nénari upplysingar
eru 4 vefsidunni Heilsuvera.is.

Simantiimer
pjonustubord Landspitala (opid allan sélarhringinn) Simi: 543 1000

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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