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Kransedamyndataka
(hjartapraeding)

Kranseedamyndataka (hjartapreeding) er rontgen-

rannsokn sem gerd er til ad meta dstand kransaed-

anna. Ef porf er & kransedavikkun er hun yfirleitt
gerd i beinu framhaldi.

Rannsoknin er gerd & hjartapraedingastofu spitalans
og tekur um eina klukkustund.

Hofudstofn
vinstri kransaedar

) Bakveggsed

Undirbuningur

Simainnritun

Hjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum
dogum fyrir adgerd og stadfestir adgerdardag.
Spurt verdur um had, pyngd, ofnaemi fyrir lyfjum
og skuggaefni og hvort sjuklingur hafi greinst med
fiolonaemar bakteriur. Einnig er spurt hvort pu hafir
& sidastlidnum sex manudum:

(Heegri kransed | [ Framveggs®d |

*  begid heilbrigdispjonustu erlendis
* Verid med kyli eda endurteknar hadsykingar
«  Ferdast til landa utan Evrépu, Bandarikjanna eda Kanada

Lyfjanotkun
Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um

hvada lyf mé taka og hvada lyf a ekki ad taka fyrir adgerdina. Upplysingar um avisud lyf
er haegt ad ndlgast & ,minum sidum” & www.heilsuvera.is.

Rannsoknir
| simavidtalinu er dkvedinn timi fyrir blodsynatoku og hjartalinurit.
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Ahztta

Ollum inngripum i &dakerfi likamans fylgir einhver dhaetta. Heetta & alvarlegum fylgikvillum
er almennt talin minni en 1% eftir kranseedamyndatoku. Hjartaleknir metur hvenaer pérf er
talin & ad gera kranseedamyndatoku.

Fasta

Ekki parf ad fasta fyrir adgerd og radlagt er ad fa sér léttan morgunmat svo sem braudsneid
og vatnsglas ddur en komid er & spitalann. Ekki ma drekka kaffi, te eda adra drykki sem
innihalda koffin.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir rannsokn.

Vid innlogn a deild
Gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
Skilja parf skartgripi og ur eftir heima.

Timi i adgerd
Kransaedamyndataka tekur yfirleitt um klukkustund en ef gera parf kransaedavikkun getur
adgerdin tekid lengri tima.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki md nota svitalyktareydi,
krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni, tr eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf
hreinum fotum.

Lyf
Taka & morgunlyfin heima nema annad sé tekid fram i undirbtningssimtali.

Mzeting er & Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd. Settur er adaleggur i
blaaed. i adgerdinni er gefid réandi Iyf og grannur leggur praeddur inn i slagad fré dlnlid
eda néra ad upptokum kransaeda. Skuggaefni er gefid og rontgenmyndir teknar. Prystingur
er notadur til ad loka stungustadnum.
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Eftir kranseedamyndatdku an Kransad
vikkunar a kransaedum paity stoomt

«  Drekka ma og borda vid komu & deild. FEdaprengsi
*  Ff stungid hefur verid 4 slagaed vid ulnlid Q&ﬁ
ma fara & faetur pegar pu treystir pér til. m

*  Ef stungid hefur verid 4 slageed i ndra parf

o - X i banid stodnet Belgur
ad liggja i raminu i fjorar klukkustundir.
Mikilvaegt er ad liggja @ bakinu og lyfta @%
ekki hofdi, par sem hreyfing eykur haettu
& blaedingu.
+  Utskrift er daetlud samdaegurs um 5-6
klukkustundum eftir kransaeda-

myndatoku.

Vikkud &d med stodneti

Kransedamyndataka med vikkun a kransaeedum

Ef gera parf kransaedavikkun er pad yfirleitt gert i beinu framhaldi af myndatokunni. P4 er
&dalegg komid fyrir i dsaedarrdt vid upptok kransedar sem hefur prengst og 6rfinn vir
braeddur i gegnum brengslin. Leggur med belg er sidan praeddur yfir virinn og paninn med
vokva. Oft er sett stodnet til ad draga dr likum & ad prenging komi aftur i &d.

Eftir kransaedavikkun

*  Fylgst er med hjartslatti og blodprystingi i hjartarafsja og tekid hjartalinurit.

« Drekka mé og borda vid komu & deild.

* Ef stungio hefur verid a slagaed vid ulnlid eru prystingsumbUudir settar a stungustad vid
ulnlid og prystingi aflétt & 3-4 klukkustundum. Fara mé & feetur um leid og pu treystir
bér til.

*  Ef stungid hefur verid 4 slagaed i néra er stungustadnum lokad med bandvefstappa sem
eydist & 6-8 vikum. Liggja parf i riminu i sex klukkustundir. Fyrstu tvaer klukkustundirnar
er mikilvaegt ad liggja & bakinu og lyfta ekki hofdi, par sem hreyfing eykur haettu &
blaedingu. Eftir pann tima ma liggja & peirri hlid sem ekki var stungid &.

* Hjartasérfraedingur metur hvort Utskrift heim er ad kvoldi adgerdardags eda daginn eftir.

« [ kjolfar kransadavikkunar parf ad taka inn blodfloguhemjandi Iyf i ékvedinn tima.
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Eftir utskrift

Stungustadur

Buiast md vid eymslum i stungustad i 1-2 daga eftir rannsokn. Hlifa parf stungustad med
plastri fyrstu dagana og geeta pess ad umbudir séu alltaf purrar. Ohaett er ad fara i sturtu
solarhring eftir rannsokn en bida parf med ad fara i badkar eda sund i 4-5 daga.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu og ad lyfta pungum hlutum fyrstu dagana eftir adgerd.

Vinna
pad fer eftir edli starfs og lidan, hvenar ma byrja ad vinna aftur.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskrd Landspitala.

Hafa parf samband vid Hjartagatt ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu vikuna eftir ad heim er komid:
*  Brjostverkur eda yfirlidatilfinning.

*  Blaeding, mar eda fyrirferd sést vid stungustad.
Litid mar og fyrirferd getur pd verid edlilegt.

« Verkur, hiti eda proti eykst vid stungustad.

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima Hjartagattar er

leitad til bradamottoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Simanimer

* Hjartagdtt 10D er opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 2050

«  Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 543 1000

Ef 6skad er eftir upplysingum um stddu & bidlista er haegt ad senda fyrirspurn & netfangio:
hjartabidlisti@landspitali.is

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid utgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega rddgjof heilbrigdisstarfsfélks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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