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Brjostabolga og brjostagijof

Madir getur fengid brjostabolgu hvenzer sem er @ medan brjdstagjof stendur en algengast
er fyrstu sex vikurnar eftir feedingu. Astaedur fyrir brjéstabolgu geta verid of mikil
mjolkurframleidsla, sar & geirvortum vegna 6fullnaegjandi grips barns a geirvortu, rong
notkun a steerd skjaldar i brjostapumpu, of langt & milli gjafa eda prystingur & brjost.

Fyrstu einkenni brjéstabolgu er rautt, bolgid og aumt svaedi @ brjostinu. Pau eru ekki
endilega merki um sykingu. Einkenni geta byrjad skyndilega og versnad mjog hratt.

Mikilvaegt er ad haetta ekki brjostagjof pé ad brjostid sé aumt pvi
ad pa getur bolgan versnad. bad flytir bata ad halda afram ad gefa brjost.
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Einkenni brjostabdlgu

Rautt svaedi & hluta, oftar a ytri og efri hluta
brjostsins, sem getur verid aumt vidkomu
(mynd 1).

Hnutur preifast i brjosti og pad er heitt
vidkomu.

Flensulik einkenni: Verkir, hiti, skjalfti.
Preyta og vidkvaeemni.

Mjdlkurflaedi getur minnkad timabundid
i veika brjostinu, pegar pad er bolgid. Mynd 1. Rodi og bélga i bridsti

Adferdir til ad losa stiflu i brjosti og bolgu
Naudsynlegt er ad halda dfram brjdstagjof, pratt fyrir veikindi og breytu modur. pad er
besta medferdin til ad nd bata og einnig best fyrir barnid.

F& adstod vid ad meta hvort barnid taki geirvértuna vel inn i munninn (mynd 3)
og breyta um stellingar vid brjostagjof til ad sog myndist & olika stadi i brjostinu
(mynd 2). Ef barnid tekur geirvortuna ekki naegilega vel getur teeming brjostsins
ordid fullnaegjandi og pad eykur haettu & brjéstabdlgu. Ef rodi eda stifla er i
brjdsti getur hjélpad ad haka barnsins snti ad bdlgna svaedinu & brjostinu pvi pad
audveldar flaedi mjolkur Ur brjostinu.

Pvo og spritta hendur fyrir brjéstagjof medan bdlga er til stadar.

Gera brjostaleikfimi fyrir brjostagjof eda eftir bérfum. Brjéstum er lyft upp og nidur
og til beggja hlida og i hringi til ad fa hreyfingu 4 sogaedavokvann i brjéstunum og
minnka bjug.

Mykja brjéstin ef pérf er 4, med pvi ad handmjolka adeins Ur peim fyrir gjof svo
temingarvidbragdid sé komid af stad pegar barnid byrjar ad sjtiga brjostid.

Strjtika bolgna svaedid mjuklega i &tt ad geirvortunni ef borf er @ medan & brjostagjof
stendur til ad 6rva mjolkurflaedid.

Gefa barni brjost eins oft og og haegt er og ad lagmarki 8-12 sinnum 4 solarhring.
Gefa ur veika brjostinu fyrst ef bad er moguleiki. Ekki er meelt med ad mjélka brjost

aukalega med brjéstapumpu ef barn sygur vel, nema ef um offramleidslu mjélkur er
a0 reeda.

Setja keelibakstur a brjostid eftir brjostagjof til ad draga ur bélgu og minnka verki.
Hvilast, drekka og borda vel.

Huga ad hreinlati ef notadir eru aukahlutir vid brjéstagjof svo sem brjéstapumpur,
geirvortuhlif og snud.
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2 Fotboltastada

Haeg/ndastaéa
(laid back position)

— U Liggjandi stada
Mynd 2. Olikar stellingar vid brjostagjof.

Merki um ad barnid taki geirvortuna vel

Munnur barns opnast vel pegar barnid tekur geirvrtuna. Haka barns snertir brjéstid
i brjostagjofinni. Kinnar barnsins eiga ekki ad sogast inn pegar barnid sygur.

* Meira sést af geirvortubaug hja efri vor i samanburdi vid hja nedri vor.
«Varir barnsins brettast (t, sog er taktfast og kynging sést og heyrist.
*  Brjostagjof er paegileg fyrir mddur og brjost mykjast upp vid gjéfina.

Mynd 3.
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Geirvarta visar adeins Barnid opnar Nedri hluti geirvértubaugs
upp d vio munninn vel nemur vid nedri vor
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Geirvarta og hluti af Geirvartan teygist tvofalt Haka og nef barns snerta

geirvortubaug fer vel eda prefalt inni { munni brjstid og varir brettast dt,

inn i munn barns barns meira sést i geirvortubaug
hyd efri vor



LANDSPITALI

Sogaedastrokur

Sogaedastrokur minnka bjuig og bolgu og audvelda flaedi mjolkur um mjdlkurganga (sja
mynd 4). Rédlagt er ad gera eftirfarandi 2-3 sinnum & dag eda oftar 4 medan brjéstabélga
er til stadar:

1

2
3.
4
5

. Legid er & bakinu.
. HUd er snert mjuklega, brjostinu lyft adeins upp sem feerir blguvokvann til.

Strokid er tiu sinnum i litla hringi & métum vidbeins og halsins nedst.

. Strokid er tiu sinnum f litla hringi i handarkrika.

. Strokid er mjuklega fra geirvortu og upp i holhdnd, upp ad vidbeini og i att ad
bringubeini.
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Mynd 4. Sogaedastrokur.

Fyrirbygging brjostabolgu
Haegt er ad minnka likur & brjostabdlgu med pvi ad fylgja eftirfarandi radum:

Geeta pess ad pad lidi ekki of langt & milli brjostagjafa, svo brjostin verdi ekki yfirfull.
Fordast préng f6t sem brysta & brjdstin.

Bregdast strax vid med pvi ad leggja barnid oft a veika brjdstid eda mjolka ur pui til
ad mykja pad.

Fordast streitu og preytu, ef mogulegt er.
Gera brjostaleikfimi.
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Hafa parf samband vid heilsugaeslust6d, Laeeknavaktina
eda bradapjonustu kvennadeildar ef:
« Lidan batnar ekki pratt fyrir ofangreindar adferdir.

«  Einkenni brjéstabdlgu versna.

Simandamer
Laeknavaktin 1770
Bradapjonusta kvennadeildar 5431000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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