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Innkirtlamedferd
eftir brjdstakrabbamein

Innkirtlamedferd, einnig stundum kéllud andhormdénamedferd eda andestrogenmedferd,
er medferd gefin beim sem hafa greinst med hormonajakvaett (hormdnanamt)
brjéstakrabbamein. Yfir 70% allra brjéstakrabbameina sem greinast eru hormaénajakvaed.
Pad pydir ad voxtur brjostakrabbameinsins orvast af kvenhorménum, sér i lagi estrogeni.
pvi er i beim tilfellum radlogd innkirtlamedferd sem annad hvort beelir nidur ahrif
estrogens i likamanum eda kemur i veg fyrir virkni pess.

Tilgangur medferdarinnar er ymist ad minnka likur & endurkomu brjéstakrabbameins eda
sem medferd vid brjostakrabbameini & langvinnu stigi. [ fyrirbyggjandi skyni er medferdin
gefin i 5-10 &r en vid langvinnan sjukdom svo lengi sem medferdin gagnast. | pessu
freedsluefni verdur fjallad um konur og karla dt frd liffreedilegu kyni vid fdingu.

Konur

Fyrir tidahvorf sja eggjastokkarnir um ad framleida estrogen. Vid tidahvorf haetta
eggjastokkarnir naestum alveg ad framleida estrogen. Pa myndar likaminn i stadinn
estrogen i fituvef og vodvum med adstod ensims sem heitir arématasi og er pa medal
annars hagt ad hindra framleidslu estrégens med arématasahemli.

Minnkandi magn estrogens hj konum getur leitt til 6paeginda sem svipar til
tidahvarfaeinkenna.

Karlar

Brjostakrabbamein hja korlum er yfirleitt hormonajékveett. Hjd korlum myndar likaminn
estrogen med adstod arématasa ensims en i miklu minna magni en hja konum.
Framleidslan fer medal annars fram i fituvef, lifur, heila og eistum.
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Innkirtlamedferd vegna brjostakrabbameins

Til eru nokkrar tegundir innkirtlamedferdar sem gefnar eru eftir greiningu
brjéstakrabbameins. Algengustu téflurnar eru tamoxifen og arématasahemlarnir letrozole,
anastrozole og exemestane. Val 8 medferd fer medal annars eftir stigi sjukdoms vid
greiningu, eiginleikum meinsins, kyni og heilsufari. Hj& konum getur einnig haft &hrif hvort
tidahvorf eru yfirstadin eda ekki.

Pad er einstaklingsbundid hvort og hversu miklar aukaverkanir koma fram og i flestum
tilfellum eru aukaverkanir vaegar.

Fyrirkomulag medferdar

Mikilvaegt er ad taka lyfin samkvaemt fyrirmaelum. Toflurnar eru teknar inn einu sinni 4 dag,
med eda dn matar. Peer mé taka 4 peim tima dagsins sem hentar eda polist best en gott er
a0 taka peer alltaf & svipudum tima. Ef gleymist ad taka lyfin & ad taka pau a réttum tima
naesta dag en ekki taka tvofaldan skammt innan sama sélarhrings. Best er ad geyma lyfin
vid stofuhita og & stad par sem born eda dyr né ekki til. Mikilvaegt er ad lata starfsfolk
brjostamidstodvar Landspitala vita af notkun annarra lyfja og feedubotarefna par sem sum
geta haft milliverkanir og breytt styrkleika innkirtlamedferdarinnar i blddi. Lyfin er haegt ad
taka samhlida geislamedferd.

« Pegar innkirtlamedferd er gefin i fyrirbyggjandi skyni hefst hiin venjulega nokkrum
vikum eftir skurdadgerd & brjosti.

« Ef krabbameinslyfjamedferd hefur verid gefin hefst innkirtlamedferdin yfirleitt um
manudi eftir sidustu krabbameinslyfjamedferd.

Tidahvarfahormon, getnadarvarnir og barneignir

paer konur sem taka tidahvarfahorman vid greiningu hormdnajakvaeds brjéstakrabbameins
burfa ad hatta a peirri medferd 4dur en innkirtlamedferd er hafin.

Innkirtlamedferd kemur ekki i veg fyrir getnad. Lyfin geta haft skadleg ahrif & fostur og pvi
barf ad fordast bungun medan & medferd stendur og i ad minnsta kosti prja méanudi eftir
a0 medferd lykur. Mlt er med getnadarvérnum sem innihalda ekki hormon til demis
koparlykkju eda smokkum. Konum sem eru med hormaénalykkju vid greiningu
hormaonajékvaeds brjostakrabbameins er radlagt ad lata fjarlaegja hana. Tidablaedingar geta
stodvast vid innkirtlamedferd en sumar konur geta haft blaedingar 4 medferdinni. Ef
blaedingar verda miklar, kroftugar eda langvarandi er meelt med ad panta tima hja
kvensjukdomalaekni.
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Hja konum & frjosemisaldri sem hafa sterka sk um barneignir ddur en medferdartima er
lokid er maelt med ad hafa samband vid brjéstamidstod Landspitala vardandi frekari
upplysingar og rédleggingar.

Tegundir innkirtlamedferda

Tamoxifen

Tamoxifen binst vid estrogenvidtaka krabbameinsfrumnanna og hindrar pannig ad
hormdnajakvaedu krabbameinsfrumurnar vaxi og fj6lgi sér. Pannig er komid i veg fyrir ad
estrogenid i likamanum hafi &hrif & frumurnar. Tamoxifen virkar baedi fyrir karla og konur
6had pvi hvort konur er komnar yfir tidahvérf eda ekki.

Arématasahemlar

Arématasi er efni (ensim) sem er natturulegt i likamanum en pad er naudsynlegt vid
myndun estrogens hjé konum sem hafa gengid i gegnum tidahvorf. Ardmatasahemlar er
yfjaflokkur sem hindrar myndun estrogens. Med beim hatti koma arématasahemlar i veg
fyrir ad krabbameinsfrumurnar vaxi og fj6lgi sér. betta lyf er gefid konum sem hafa gengid i
gegnum tidahvorf. Einnig er pad i sumum tilfellum gefid konum sem ekki hafa gengid i
gegnum tidahvorf og stundum einnig kérlum. b parf i badum tilfellum ad gefa samhlida
hormonabalandi lyfid Goserelin.

Til eru nokkrar tegundir aromatasahemla; letrozole, anastrazole og exemestane. Oll lyfin
eiga ad hafa sému virkni en aukaverkanir geta verid mismunandi eftir pvi hvada
arématasahemill er notadur.

Goserelin

Goserelin hefur hormdénabaelandi ahrif. Hja konum hemur Iyfid framleidslu estrogens i
eggjastokkum. Afleidingin verdur tidahvorf. Pegar medferdinni er heett geta eggjastokkarnir
aftur ordid virkir og byrjad ad framleida estrogen. Tidablaedingar hefjast pa ad nyju. Hja
korlum dregur Iyfid Ur hormdnaframleidslu i eistum sem studlar ad minni framleidslu
estrogens i likamanum. Goserelin er fordahylki sem er gefid i sprautu undir hud yfirleitt &
eins manadar fresti. Medferdartiminn er mislangur og stjornast af stigi og eiginleikum
krabbameinsins og aldri einstaklingsins.

Fulvestrant
Fulvestrant er horménabaelandi lyf sem stundum er gefid pegar um er ad reeda langvinnt
brjéstakrabbamein. Lyfid er gefid med sprautu i vodva yfirleitt & eins manadar fresti.
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Aukaverkanir medferdar

Pad er einstaklingsbundid hvort og hversu miklar aukaverkanir koma fram og i flestum
tilfellum eru paer vaegar. Algengast er ad aukaverkanir séu mestar a fyrstu vikum eda
méanudum medferdar en minnki med timanum. Aftar i bessu freedsluefni md finna
radleggingar sem geta nyst til ad draga dr aukaverkunum, ef baer koma fram, og baeta lidan
medan & innkirtlamedferd stendur.

Ef aukaverkanir eru til stadar og hafa mikil ahrif & lifsgaedi
er haegt ad fa adstod og frekari rédleggingar hja starfsfolki
brjostamidstddvar Landspitala.

Algengustu aukaverkanir innkirtlamedferdar baedi hja konum og kérlum likjast peim
einkennum pegar konur fara i gegnum tidahvérf. Pad getur medal annars verid stirdleiki i
lidum og lidverkir, hitakof og aukin svitamyndun, purrkur og/eda 6paegindi i slimhidum
medal annars i leggdngum. Eins og af mérgum 6drum lyfjum getur ordid vart vid ymis
almenn einkenni eins og preytu, pyngdaraukningu, bjugséfnun, meltingarépagindi,
breytingu & andlegri lidan og minnkada kynhvot.

Arématasahemlar og goserelin geta haft dhrif & beinbynningu og er i peim tilvikum gerd
beinpéttnimaeling. Beinpéttnimaeling er pd ekki gerd pegar beinstyrkjandi lyf eru gefin
samhlida medferdinni.

Myndun blédtappa og legbolskrabbamein eru 6algengar en alvarlegar aukaverkanir
tamoxifens sem mikilvaegt er ad vita af. Blodprystingur getur haekkad vid medferd med
arématasahemli. Radlagt er ad fylgjast reglulega med blodprystingi og hafa samband vid
heilsugaeslu ef hann meelist itrekad 140/90 mmHg eda haerri. Haegt er ad fara i
blodbrystingsmaelingu & heilsugaeslu og i apdtekum.

Frekari upplysingar um aukaverkanir er haegt ad finna 4 fylgisedli lyfjanna.

Radleggingar vegna aukaverkana

Einstaklingsbundid er hvort og hversu miklar aukaverkanir koma fram og i flestum tilfellum
eru paer vaegar eda engar. Ef aukaverkanir koma fram er algengast ad paer séu mestar &
fyrstu vikum eda manudum medferdar en minnki med timanum. Ymislegt er haegt ad gera
til ad draga ur einkennum og aukaverkunum.
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Hitakof og svitamyndun

Stunda reglulega hreyfingu.
Fordast sterkan mat, koffein og &fengi.

Hafa kalt i svefnherberginu og lata rimfot stjornast af pvi hversu heitt er. Velja
saengurfot ar nattarulegum efnum, til daemis silki.

Klaeda sig i nokkur 16g af fétum, til deemis peysu eda sjal, pvi pa er audveldara ad
faekka fétum/légum begar skyndilega verdur of heitt.

Nota viftu.
Fara i kalda sturtu, til deemis fyrir nottina.
Nota hugraena atferlismedferd.

Lid- og vodvaverkir

Stunda reglulega hreyfingu og gera styrktarafingar og teygjur.
Breyta inntokutima lyfs, til daemis profa ad taka pad a kvoldin

Rulla eda pressa lofa eda iljar med mjukum nuddbolta ef faetur og hendur eru stirdar
0g aumar.

Taka inn bein- og brjoskstyrkjandi batiefni sem innihalda ekki estrégen sem fdst én
lyfsedils i apdtekum og helstu matvéruverslunum.

Taka inn fiskioliur/omega.

Taka inn paracetamol eda lagan skammt af bélgueydandi lyfi ef heilsufar leyfir og lyf
bolast.

Draga ur sykurneyslu.
Préfa nalastungumedferd.
Nota hugraena atferlismedferd.

burrar slimhudir i augum, munni og nefi

Nota rakagefandi augndropa eda gel sem fast an lyfsedils i apoteki.
Nota rakagefandi neftida sem faest an lyfsedlis i apoteki.

Nota rakagefandi munnsogstéflur og munntda sem fast i aptekum
Vid hadpurrki er gott ad nota feitt krem eda oliur.



LANDSPITALI

Ogledi

Breyta inntokutima lyfs, til demis profa ad taka pad 4 kvoldin.
Nota munnsogstéflur sem fast i apotekum.

Fordast sterkan og kryddadan mat, koffein og &fengi.

Taka ogledistillandi lyf & medan einkenni ganga yfir.

Hafa samband vid brjéstamidst6d Landspitala eda heilsugaeslu, ef ofangreind bjargrad
hjlpa ekki vid 6gledi.

Svefntruflanir

Stunda reglulega hreyfingu.

Breyta inntokutima og taka frekar Iyfid & kvoldin.

Stunda nuvitund, hugleidslu, slékun, joga og gera 6ndunaraefingar.

Fara & namskeid um svefn a vegum heilsugeeslu, sjé nanar @ www.heilsugaeslan.is.
Fordast koffein og afengi.

Pyngdaraukning

Stunda reglulega hreyfingu.
Borda nringarrikan mat.
Takmarka sykurneyslu.

Nota hugraena atferlismedferd.

Depurd og preyta

Stunda nuvitund og hugleidslu.

Stunda reglulega hreyfingu og virkni.

Fordast afengi.

Studla ad godum naetursvefni.

Fara & ndmskeid og fa radgjof hjd krabbameinsfélaginu (www.krabb.is) og Ljosinu
(www.ljosid.is). Einnig er haegt ad hafa samband vid brjostamidstdd Landspitala.
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purrar slimhadir i leggdongum

Hja konum getur slimhtid i leggéngum og pvagrés ordid purr og vidkvaem pvi syrustig
raskast pegar framleidsla estrogens minnkar. Pessu getur fylgt svidi, bolgur, kladi, aukin
Utferd og tid pvaglat. Sveppasykingar i leggéngum og pvagfarasykingar eru algengir
fylgikvillar. Purrkur i leggdngum getur valdid sérsauka vid samfarir.

+ Nota naerfét ar nattirulegum efnum svo sem bomull.

« Fordast notkun sapu, iimefna og krema & kynfeeri og i leggdng. bad nagir ad skola vel
med volgu vatni.

*  Profa fyrst stadbundnar vorur eins og krem eda stila sem innihalda ekki kvenhomon
(estrogen) ef borf er & rakagefandi efnum i leggéng vegna purrks. Ef pad dugar ekki
mad i samradi vid starfsfolk brjostamidstodvar Landspitala ihuga stadbundna notkun
kvenhormaona, i eins litlu magni og hagt er.

* Nota sleipiefni vid kynmok ef purrkur er til stadar. Malt er med ad fordast notkun
sleipiefna sem innihalda sykrur par sem pad getur aukid & haettuna a
bvagfaerasykingum. Einnig ber ad fordast sleipiefni med vidbaettum iimefnum eda
00rum efnum sem geta verid ertandi.

* Kynna sér freedsluefni um purrk i leggéngum, notkun sleipiefna vid purrki i leggéngum
og rakagefandi efni fyrir leggéng & heimasidu Landspitala (www.landspitali.is).

Vandamal tengd kynlifi

Peir sem f& innkirtlamedferd geta upplifad minni ahuga & kynlifi og breytingu & kynsvérun
eins og erfidleika med kynferdislega drvun og breytta skynjun & kynferdislegri fullnaegingu.
Petta getur valdid 6oryggi og pvi er mikilvaegt ad reeda opinskatt vid maka um bessa
breytingu og lidan til ad koma i veg fyrir misskilning og til ad koma & framfaeri pérfum og
oskum. Mikilvaegt er ad gefa sér aukid svigrim, tima og nand vid pessar breyttu adstaedur.

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjuklinga sem eru i medferd 4 spitalanum

og maka peirra. Haegt er ad panta vidtalstima hja sérhaefdum hjakrunarfraedingi med
bekkingu & kynlifsheilbrigdi og samtalsmedferd, med pvi ad bidja leekni eda hjukrunar-
freeding ad senda tilvisun eda senda sjélfur télvupdst & netfangio: jonaijon@landspitali.is
og 6ska eftir vidtali.
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Réadlagt er ad leita leknisadstodar vegna eftirfarandi einkenna:

»  Skyndileg madi eda bdlga og/eda verkur i kélfa eda upphandlegg
getur verid vegna blodtappa. Myndun blddtappa er 6vanaleg
aukaverkun af tamoxifeni. Vid pessi einkenni er rédlagt ad leita
samdaegurs a leknavakt eda bradamottoku.

* Vid 6paegindi frd kvenliffaerum til deemis mikilli Gtferd, blaedingu
eda verkjum er radlagt ad hafa samband vid kvensjikdémalaekni,
einkum vid notkun tamoxifens.

»  Blodprystingur meelist itrekad haekkadur (140/90 mmHg eda
haerri). Radlagt er ad leita til heilsugaeslu til ndnari mats.

» Hudutbrot sem koma { upphafi medferdar geta verid ofnaemis-
vidbrogd vid lyfinu. Er b haft samband vid brjéstamidstdd
Landspitala i sima 543 9560.

Almennar radleggingar

Hreyfing

Pad er aldrei of seint af byrja ad hreyfa sig og syna rannsoknir ad hreyfing hefur baedi
jakvaed ahrif & andlega og likamlega lidan. Rannsoknir hafa einnig synt ad regluleg hreyfing
getur dregid Ur aukaverkunum innkirtlamedferdar. Huin getur minnkad hitakdf og svita,
unnid gegn preytu og pyngdaraukningu og haft jakvaed ahrif & sélrena lidan og svefn.
Hreyfing og styrktaraefingar vinna gegn beinpynningu og stirdleika. Gott er ad setja
hreyfingu inn i hid daglega lif eins og ad ganga troppur i stad pess ad taka lyftu, leggja
bilnum lengra frd &fangastad eda fara til vinnu gangandi eda hjélandi. Skrefamaelir og
lifstilstr geta stundum verid hvetjandi. Daemi um gdéda hreyfingu sem hentar morgum er
gonguferdir, vatnsleikfimi, sund og likamsraekt. Mikilvaegt er ad velja hreyfingu eftir getu
hvers og eins.

Embeetti landlaeknis radleggur ollu fullordnu folki ad hreyfa sig reglulega. Melt er med
rosklegri hreyfingu i minnst 150-300 minttur 4 viku eda kroftugri hreyfingu i minnst
75-150 mintur & viku eda blanda pessu saman. Sérstaklega er maelt med afingum tvisvar
i viku sem styrkja vodva. Rédleggingar embeettis landlaeknis ma sjé hér: https://island.is/
hreyfing-radleggingar-landlaeknis.
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Nuvitund og slokun

Slékunaraefingar geta haft god ahrif & hitakof og svita, svefntruflanir, depurd og preytu.
Einfaldar 6ndunar- og slokunarafingar ma medal annars finna vida 4 internetinu og &
helstu hladvarpsveitum. Joga og hreyfing hefur einnig slakandi &hrif & baedi likama og sdl.

Nuvitundarafingar er ein leid til ad baeta lidan. Slikar &fingar fela i sér ad vera i ntinu
i stadinn fyrir ad velta fyrir sér erfidum hugsunum um pad sem tilheyrir fortidinni eda
framtidinni.

Radlagt er ad profa sig fram og finna Ut hvada afingar henta best.

Mataraedi

Almennt er radlagt fjolbreytt, hollt og neeringarrikt mataraedi. bad felur medal annars i sér
mikid magn dvaxta og greenmetis, heilkorn minnst tvisvar i viku og fisk tvisvar til prisvar
sinnum i viku. Melt er med ad takmarka neyslu a raudu kj6ti og unnum kjdtvorum.
Hzfilegt pykir ad borda tvo skammta af mjolkurvérum & dag. Notkun mykri og hollari fitu
er radlogd og minni notkun & salti og vidbaettum sykri. Nanari upplysingar um radleggingar
um mataraedi mé finna d vef embaettis landlaeknis: https://island.is/naering-radleggingar-
landlaeknis.

Radlagt er ad taka daglega inn D-vitamin 1000 ie og kalk 800-1000 mg til ad studla ad
baettri heilsu. Askilegast er ad fa sem mest af kalki tr feedu. Nénari upplysingar um
beinheilsu, kalk og fleira mé finna & vefnum: https://www.beinheilsa.is

Nikotin, &fengi og koffein geta aukid tidahvarfaeinkenni, pvi er radlagt ad haetta ad reykja
og neyta koffeins og afengis hoflega.

Nattaruefni

Ymsar rannsoknir benda til pess ad fordast eigi notkun faedubétarefna samhlida
innkirtlamedferdinni par sem pau geta dregid Ur virkni lyfsins og ekki hefur verid synt fram
a dvinning vid notkun néttdruefna vid pessar adstaedur.

Ef erfidar aukaverkanir eru vidvarandi pratt fyrir rédleggingar er haft
samband vid brjostamidstdd Landspitala til ad fa rad og adstod.
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Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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