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Kynstadfestandi horménamedferd
byggd a estrogeni*

Laeknir, sem dvisar hormonum atti ad raeda pessar upplysingar um hormaénamedferdina vid pig. Ef pu hefur
einhverjar spurningar eda ef eitthvad er éskyrt, vinsamlegast reeddu pad vid hann.

Hvada lyf eru notud?
| kynstadfestandi horménamedferd sem byggd er a estrogeni parf ad nota tvé Iyf:

» Estrogen

 Testosteron hemlar (anti-androgens) til pess ad baela ahrif testdsterdns i likamanum. Ef eistu eru fjarleegd
barf ekki ad nota pessi lyf af pvi ad b4 minnkar framleidsla testosterons af sjélfu sér.

Estrégen er haegt ad fa i toflum, plastrum, sprautum og geli. Engar rannsoknir syna fram @ mun 4 ahrifum og
kvenlaegum breytingum sem mismunandi lyfjaform hafa. Liklega er b6 minni heetta a blédtéppum med notkun
plastra.

Pu velur lyfjaform i samrddi vid laekni en radgjof hans tekur mid af heilsufari pinu. Hair skammtar auka ekki
eda flyta breytingum en geta aukid haettu & fylgikvillum.

«  Estrogen toflur eru teknar daglega.

* Estrogen gel er borid & daglega.

* Estrégen plastrar eru settir nedarlega 4 kvid og skipt um pa tvisvar f viku.
« Estrogen sprautur eru 4 tveggja til fjogurra vikna fresti.

Testdsteron hemlar eru til { tveimur tegundum, spironolactone eda cyproterone. Badar tegundir eru i tofluformi.
Pad virdist ekki vera neinn munur & kvenleegum ahrifum pessara lyfja.

Spironolactone er blédprystingslyf i lagum skdmmtum en virkar sem anti-androgen i haerri skommtum. Pad hefur
ekki &hrif & testosteron framleidslu heldur baelir ahrif testésterons i likamanum, studlar ad brjéstavexti og dregur
ur harvexti. Fylgikvillar geta verid laegri blédprystingur, svimi og tid pvaglét.

« Toflurnar eru teknar daglega eda annan hvern dag.

Cyproterone i mjég ldgum skdmmtum (12,5 mg eda minna daglega) balir nidur testésteron framleidslu en pad
hentar ekki 6llum. Fylgikvillar geta verid preyta og leekkad gedslag. Madi getur stoku sinnum komid fram. Haerri
skammtar geta valdid oedlilegri starfsemi i lifur og gddkynja aexli i heila sem kallast mengisaexli (meningioma).
Pad er talid vera tengt langtimanotkun & skommtum sem eru harri en 25 mg & dag. Rannsdknir @ 63rum svidum
leeknisfreedi benda til aukinnar dhaettu & blédtoppum med notkun & cyproterone.

Hvada blodrannsdknir parf ég ad fara i?
Bladsyni er tekid adur en hormonamedferd hefst til pess ad skoda hver grunngildi pin eru.

« Fftir ad grunngildi hefur verid metid er tekin blédprufa & 3-6 manada fresti fyrsta arid og eftir pad a
6-12 ménada fresti, i samrddi vid leekni. Bokadur verdur timi fyrir pig i eftirfylgd par sem farid verdur yfir
nidurstodur blédrannsdkna.

* VYfirleitt parf einnig ad maela blédprysting og pyngd einu sinni & éri til ad fylgjast med almennu heilsufari.
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i blodsynum er fylgst med blddhag, virkni lifrar, styrk kélesterdls og horménagildum. Ef pu tekur spironolactone
parf einnig ad fylgjast med styrk kaliums.

Gildi estrogens i blodi er adeins maelt til ad gaeta pess ad pad sé ekki of hatt bar sem pad getur leitt til alvarlegri
fylgikvilla. Par sem blddgildi estrogens fylgir ekki endilega likamlegum breytingum eda énaegju med breytingar
midast skammtur estrogens vid stadlada skammta sem er adlagadur samkvaemt upplifun pinni af ahrifum.

Endurnyjun a lyfsedli og onnur skilabod
*  Fyrst er gefinn Gt lyfsedill sem dugar i prjd manudi.

«  FHftir priggja manada eftirfylgd er gefinn Ut lyfsedill sem gildir lengur.

Mikilvaegt er ad dska eftir endurnyjun & lyfsedli med ad minnsta kosti tveggja vikna fyrirvara. Skilabodum &
Heilsuveru er almennt svarad innan tveggja vikna.

Ahrif sem biast ma vid

Ahrifin eru mislengi ad koma fram. bad getur tekid einhver &r par til ahrifin eru komin fram ad fullu. Ahrifin eru
ad miklu leyti hdd genum og aldri vid upphaf hormonamedferdar fremur en tegund lyfja. Pad er mikilvaegt ad
hafa raunhafar vaentingar til éhrifa horména. Taflan og myndin hér ad nedan syna hvenaer buast mé vid ad

ahrifin komi fram.

Ahrif og timalina medferdar med estrégeni og testésteron hemlum

VARANLEGT v AFTl.!RKRIEFT o '
Brjostvoxtur Mykri hadaferd/minni hudfita
Pynnra hér/haegari harvoxtur 4 likama og andliti
MISMUNANDI Minni védvamassi/-styrkur
Minni kyndrvun
Minni kynhvot
S Minni gistu giltlusd“:lelijﬁ’:]:lrikn;mans
Minni saedisframleidsla
Ristruflanir
AR
LIKAMLEG AHRIF AFTURKR/AFT UPPHAF 0 1 2 3 4 5
/VARANLEGT Pagena | mad gam]weidllsasrl
Mykri htdaferd/minni hudfita Afturkraeft 3emanudic I I
Fitudreifing likamans Afturkreft / mismunandi  3-6 manudir Dormmmmmmm)
Minni vé@vamassi/-styrkur b) Afturkreeft semanudic O D
Pynnra har/haegari harvoxtur & likama og fandii ) Afturkreeft 6-12 manudir: MMM T
Skallamyndun d) Afturkreeft 13 manudir BN T
Bridstvoxtur Varanlegt smanudic TR T
Minni eistu Mismunandi 36manudir SN D
Minni kynhvt Mismunandi 13 manudir - 2O D
Minni kynérvun Mismunandi 13 ménudir I
Minni szdisframleidsla Mismunandi Mismunandi - )N
Ristruflanir Mismunandi Mismunandi )}
a) Atlanir midast vid birtar b) Veltur mikid & pjalfun 100 Anrif byrja a) 3 Hémarksahrif a)

og Obirtar kliniskar athuganir

0) Til ad fjarleegja 6ll likams- og andlitshar
barf rafgreiningu, lasermedferd eda hvoru
tveggja

d) Enginn endurvoxtur, tap hattir




LANDSPITALI KYNSTADFESTANDI HORMONAMEDFERD BYGGD A ESTROGENI

Eftirtalin ahrif eru varanleg og ganga ekki til baka ef haett er ad taka hormonana

*  Brjostavoxtur - er haegfara yfir 2-3 4r. Flest peirra sem hefja estrégen hormonamedferd eftir kynproska
geta gert rad fyrir pvi ad fa A skdlar eda minna. Eins og hja éllum sem hafa brjdst pa er staerd og l6gun
breytileg.

«  Ofrjésemi - eistun geta minnkad og hatta & endanum ad framleida s&di. Petta getur leitt til varanlegrar
ofrjosemi.

Eftirtalin dhrif eru afturkraef og geta gengid til baka ef pu hattir ad taka horménana
«  Mykri htd.
*  Minni védvamassi og styrkur.

Minni likamshéar - harin verda pynnri og pad hagir a vexti en harin fara ekki. Sumt folk fer i hareydingu til
bess ad losna varanlega vid harin. Engin greidslupatttaka er fyrir hareydingu 4 likama.

«  Fitudreifing breytist, meira @ mjodmum, rassi og leerum.

pad sem breytist ekki vid horménamedferd

« Harvoxtur i andliti haegist en haettir ekki alveg. Sumt folk fer i héreydingu til pess ad losna varanlega vid
harin. Laser hareyding i andliti er nidurgreidd ad hluta fyrir folk med kvenkyns kynskraningu  Pjodskra.

 Roddin breytist ekki (haegt er ad fa tilvisun i talpjalfun i gegnum transteymid).
« Beinabygging i andliti og barkakyli breytast ekk.

Ahrif estrogen Upphaf Afturkraeft

Breyting 4 fitudreifingu 3-6 manudir 2-54r Liklegt
Minnkun vodvamassa og styrks 3-6 manudir 1-24r Liklegt
Myking & hud / minni hadfita 3-6 manudir Obekkt Liklegt
Minnkun & kynhvot 1-3 manudir Obekkt Liklegt
Minnkun & sjélfsprottnu holdrisi 1-3 manudir 3-6 manudir Liklegt
Brjostastaekkun 3-6 manudir 2-54r Ekki mogulegt
Minnkun s@disframleidislu Opekkt 24r Ovitad
Minnkun 4 eistnasteerd 3-6 manudir Mismunandi Ovitad
Minnkun & harvexti & likama og i andliti | 6-12 manudir >34r Mogulegt
Haeging a skallamyndun & hofdi Mismunandi Mismunandi

Breyting a rodd Ekkert

pytt tr SOC-8, Appendix C (https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644) og baett vid tr Primary Care Gender Affirming
Hormone Therapy Initiation Guidelines Appendix E (https://genderminorities.com/wp-content/uploads/2023/03/Primary-Care-GAHT-Guidelines

Final Web.pdf)



https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
https://genderminorities.com/wp-content/uploads/2023/03/Primary-Care-GAHT-Guidelines_Final_Web.pdf
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Kynlif

Kynhvétin minnkar ad 6llum likindum vid horménamedferd. Fljétlega dregur tr holdrisum eda stifnun & risvef
og pegar bad kemur fyrir er erfidara ad halda pvi vid. Ef petta veldur erfidleikum i kynlifi er haegt ad bidja
heimilislaekni um Iyf vid pvi. Pad getur einnig hjélpad ad minnka skammt af testosterén hemlum.

Eistu minnka yfirleitt um helming. Seedisframleidsla minnkar eda haettir alveg. bad er pd ekki 6ruggt. pvi er
mikilvaegt ad nota getnadarvorn ef pu stundar kynlif med manneskju sem getur ordid barnshafandi.

Skimun kynsjukdéma er adgengileg og haegt ad panta tima i gegnum Landspitala appid https://www.landspitali.
Is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/gongudeild-hud-og-kynsjukdomay.

Einnig er haegt ad hefja fyrirbyggjandi lyfamedferd gegn HIV-smiti (pre-exposure prophylaxis; PrEP) med lyfi
sem heitir Emtricitabine/Tenofovir disoprox Zentiva 200mg/245mg (FTC/TDF). Ef dhugi er fyrir slikri medferd eda
frekari upplysinga dskad er haegt ad hafa samband vid Géngudeild smitsjikdéma (A3) i sima 543 6040.

Frjosemi

Ahrif horménamedferdar 4 friésemi eru 6ljés. A estrégen horménamedferd er druggast ad gera rad fyrir pvi ad
missa getuna til ad framleida sadi innan farra manada og ad breytingin sé varanleg og oafturkraef. Haegt er ad
vardveita kynfrumur 40ur en hormonamedferd hefst. St medferd er ekki nidurgreidd af Sjukratryggingum islands.
Starfsfolk teymisins gefur upplysingar um medferdina.

Ahztta og fylgikvillar

Medferdin getur haft i for med sér er dhaettu og ahrif sem enn eru ekki pekkt. Fyrir flesta er dvinningurinn meira
virdi en dhaettan sem getur fylgt medferdinni. Haetta & vandamalum i heilsufari eru meiri ef pu reykir, notar
nikotin, ert i yfirbyngd eda ert eldri en 45 éra.

Ymislegt getur haft dhrif 8 drangur medferdar til deemis fjdlskyldusaga, likamsstaerd, reykingar og blédprystingur.

Algengir og pekktir fylgikvillar eru:

*  Vidkvaemni i brjostum og pyngdaraukning.

«  Ogledi og hofudverkur geta fylgt bvi ad byrja & estrogeni en pad gengur yfirleitt yfir & fyrstu dégum eda
vikum. Vinsamlegast hafdu samband vid leekninn ef i ferd ad fa migreni.

« Litilshattar aukin dhaetta & vandamalum i lifur og haekkudu kdlesteréli en fylgst er med pvi med
blédsynum.

* Aukin hatta & blodtoppum. Notkun estrogen pléstra i stadinn fyrir téflur virdist minnka dhaettuna litillega.

Andleg lidan

Pad er ekki vitad hver ahrifin verda & gedheilsu og pad er einnig misjafnt milli einstaklinga. Petta er keimlikt i
ad fara i gegnum annan kynproska, pannig ad hugsanlegt er ad sterkar tilfinningasveiflur komid fram, eda engar
breytingar verdi. Sumt félk upplifir skapsveiflur eda ad einkenni kvida eda punglyndis agerist. Pad getur verid
skynsamlegt ad hefja horménamedferd & timabili i lifinu par sem ekki eru fram undan stdrar breytingar sem
vitad er um. Jakvaed ahrif & gedheilsu geta einnig komid fram, en pad getur lika verid streituvaldandi ad ganga
gegnum kynstadfestandi ferli og morg purfa aukinn studningi & medan.

Haegt er ad fa studningsvidtol hja sélfreedingi og félagsradgjafa transteymisins. Einnig er haegt ad fa studning og
radgjof hja Samtékunum ‘78, baedi hjé fagmenntudum radgjdfum og einnig hjé jafningjum og studningshdpum.
Mérgum finnst hjélplegt ad raeda vid einhvern sem hefur einnig farid i gegnum kynstadfestandi pjonustu og pad
getur verid hjdlplegt ad raeda dhyggjur vardandi pad ad koma U, erfidar fjolskylduadstaeedur, efasemdir, sampykki
og fleira.
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Samtokin ‘78: https://samtokin78.is/
Trans sland: https://transisland.is/

Pieta: https://pieta.is/
Bergid Headspace: https://www.bergid.is/

Bradamottaka gedsvids: https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottaka-

gedthjonustu/

Krabbameinsskimanir

Skimun fyrir brjéstakrabbameini

Ef bu ert med brjost parf ad skima reglulega fyrir brjdstakrabbameini fra dkvednum aldri. Embaetti landlaeknis
bydur 6llum med kvenkyns kynskraningu & aldrinum 40-74 &r i skimun fyrir brjéstakrabbameini. Nénari
upplysingar um skimun fyrir brjostakrabbameini (athugid ad & pessari vefsidu er gert rad fyrir pvi ad adeins konur
geti verid med brjost): https://island.is/skimun-brjostakrabbamein

Skimun fyrir krabbameini i blodruhalskirtli
Blodruhalskirtill er litill kirtill sem er & steerd vid valhnetu. Hann er fyrir framan endaparminn, undir pvagblédrunni
og umlykur efri hluta pvagréasarinnar.

Ef bu ert med blodruhalskirtil er mégulegt ad fa krabbamein par. Krabbamein i blodruhalskirtli eru algengust eftir
50 dra aldur. Ef bvagldt verda tidari eda tregari, pvagbuna kraftlitil eda dropar i lok pvagbunu parf ad reeda pad
vid heimilisleekni. Sama gildir ef bldd sést i pvagi.

A vef Krabbameinsfélagsins eru upplysingar um krabbamein i blédruhalskirtli en athugid ad par er gert rad fyrir
bvi ad adeins karlmenn geti verid med blddruhalskirtil: https://www.krabb.is/krabbamein/tegundir-krabbameina/
blodruhalskirtilskrabbamein

*Studst vid Vidauka E i Primary Care Gender Affirming Hormone Therapy Initiation Guidelines og stadfaert af Alexander Birni Gunnarssyni.
Myndir med leyfi hofunda.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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