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Isétoparannsokn af hjartavodva

is6toparannsdknin veitir upplysingar um starfsemi hjartavédvans. Rannsoknin
er gerd i tvennu lagi par sem badi parf ad framkvaema hana eftir dreynslu og
eftir hvild. Gera parf rdd fyrir ad rannséknin taki 2-4 klukkustundir i hvort sinn.

Undirbiningur

« Lata parf vita ef tekin eru blddprystingslyf. Stundum parf ad breyta
lyfjum fyrir rannsokn.

, e . ) Best er ad nota inngang Eirtksgbtu megin
+  Fasta parf & mat og drykk i fjorar klukkustundir fyrir ranndkn. og gefa sig fram vid afgreidslu deildar 10G.
Athygli er vakin & pvi ad bilasteedin eru

« Solarhring fyrir rannsékn mé ekki borda stikkuladi eda banana og ekki gieldskyld.

neyta drykkja sem innihalda koffein til daemis kaffi, te, koladrykki og kako.

 EfIyf eru tekin ad stadaldri er aeskilegt ad taka pau eftir rannsokn, pvi er mikilvaegt ad hafa lyfin medferdis.
Petta & sérstaklega vid ef rannsdkn er gerd ad morgni vegna fostu.

« Radlagt er ad skilja skartgripi eftir heima.

Rannsdknardagur

Vid komu & deild er settur adaleggur i handlegg og i hann er gefinn isétopur sem er geislavirkt efni.
Liggja parf kyrr & rannsdknarbekk & medan myndavélar skynja geislun fra likamanum.

Gott getur verid ad hafa med sér afpreyingarefni.

Dagur 1: Areynslupréf og myndataka

Koma i pagilegum fétum og skom sem gott er ad hreyfa sig i.
«  Gert er dreynsluprdf, hjélad og isétopur gefinn i lok profsins.
 Myndataka er gerd nokkru sidar

«  Rannsdknin tekur alls um 2-3 klukkustundir

Eftir rannsdokn
« Nidurstddur rannsoknar berast innan tveggja vikna til pess laeknis sem pantadi rannsoknina.

* Par sem geislavirkt efni er notad i rannsékninni & ad fordast mikla snertingu vid adra i 24 klukkustundir eftir
inngjof efnis. Mikilvaegt er ad fordast alla snertingu vid barnshafandi konur og ad hafa born i fanginu par sem
bau eru vidkvaemari fyrir geislun en fullordnir.

*  Ef fyrirhugad er ad ferdast til itlanda skommu eftir rannsékn er radlagt ad fa vottord til ad framvisa 4
flugvellinum. Starfsfolk deildar veitir nanari upplysingar.

Velkomid er ad hafa samband ef spurningar vakna.
sétopastofa Landspitala vid Hringbraut, simi 543 5050, isotop@landspitali.is

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid utgafu bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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