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Lungnatrefjun

Lungnatrefjun (e. pulmonary fibrosis) er sjukdémur par sem trefjarikur bandvefur
myndast { lungum. Vid pad verdur 6ndun erfid og loftskipti i lungum skerdast. Engin
lekning er til en ymislegt er haegt ad gera til ad beeta lidan og lifsgaedi.

Svaedid & milli lungnabladra i lungunum nefnist millivefur. Venjulega eru lungnablodrurnar
bétt upp vid hver adra og hdraedar & milli (sjd mynd 1). Enginn annar vefur & ad vera par
& milli. Vid lungnatrefjun myndast bandvefur & milli haradar og lungnablédru

Vid inndndum berst strefni nidur { lungnablodrur og padan Ut i héraedar. Koltvisyringur
berst sému leid til baka vid (tdndun. Pannig eru stodug loftskipti i lungunum.
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Oregluleg bykknun 4 lungnablodrur

Mynd 1: Edlilegt lunga og lungnablédrur Mynd 2: Lungnablédrur med lungnatrefjun
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Einkenni

Vid lungnatrefjun kemur bandvefur og bélga i millivefinn og lungun verda stif (mynd 2).
Erfidara verdur fyrir strefnid ad komast fra lungnablodru i haraedar sem leidir til maedi,
sérstaklega vid dreynslu.

Onnur einkenni geta verid:
»  Mikil preyta
 byngdartap
« Verkir { vodvum og lidum

*  Breytt [6gun 4 tdm og fingrum. Fremsta kjukan verdur breidari og dvalari (mynd 3)
og kallast pad kylfufingur (e. clubbing)

Mynd 3: Kylfufingur, fremsta kjuka dvél og breid.

Orsakir

Ein algengasta tegund lungnatrefjunar er svokollud sjalfvakin lungnatrefjun (e. Idiopathic
Pulmonary Fibrosis, IPF). Med bvi er tt vid ad bad er ekki vitad hvad kemur sjikdémnum
af stad. Fjdlmargir sjukdémar geta pd valdid sjikdomnum svo sem:

*  Gigtsjukdomar eins og iktsyki og herslimein (scleroderma)

«  Sarkliki (sarcoidosis) sem verdur vegna truflunar i dnaemiskerfinu

« Sjogren’s heilkenni par sem verdur truflun & starfsemi kirtla i likamanum

+ Lungnabdlga vegna ofurnaemis sem er vidbragd vid inndndudum efnum eins og
asbesti og ryki
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Greining

Pad er engin ein rannsokn sem greinir lungnatrefjun en itarleg upplysingaséfnun um
einkenni, lyf og fyrra heilsufar, laeknisskodun og ymsar adrar rannsoknir hjdlpa til vid
greiningu. Pvi er mikilvaegt fyrir laekni ad fé itarlegar upplysingar svo sem um reykingar, lyf
og atvinnu, sérstaklega hvort beir hafa ordid fyrir mengun af voldum asbests og ryks.
Stundum eru sjuklingar med lungnatrefjun fyrst greindir med adra sjikdéma eins og

hjartabilun eda langvinna lungnateppu, en sidan verdur betur ljést hvad er ad. beir hafa pvi
hugsanlega farid { ymsar rannsoknir 4dur en greining faest.

Rannséknir sem medal annars eru gerdar:

* Rontgenmynd af lungum

« Tolvusneidmynd af lungum, sem er ndkvaemari rannsokn en rontgenmyndataka
«  Blodsyni ur slagaed, til ad maela surefni og koltvisyring i blddi.

« Ondunarpréf svo sem frablastursprof, loftdreifiprof og stundum dreynsluprof.

*  Berkjuspeglun par sem berkjutréd er skodad og tekid syni tr berkju.

« Synataka ar lunga ef adrar adferdir hafa ekki dugad til greininga.

Folk getur verid baedi med lungnatrefjun og langvinnra lungnateppu. P4 er kafisvefn
algengur og margir eru einnig med adra sjiikdoma svo sem kransaedasjikdom og
sykursyk.

Medferd
Medferd vid lungnatrefjun getur beinst ad undirliggjandi sjukdémum, einkum ef um er ad
reeda gigtsjukdoma eins og iktsyki eda herslimein. P4 eru stundum gefin dnaemisbaelandi

Iyf.

Lyfjagjof

Tvo lyf sem innihalda efnin Pirfenidon og Nintedanib, eru einkum notud til pess ad draga
ur bandvefsmyndun. bau eru adallega notud vid sjélfvakta lungnatrefjun og ef mikill
framgangur er & 6drum trefjunarsjukdémi. Lyfin geta haegt & framproun sjikdomsins,
minnkad likur @ bradri versnun og faekkad daudsféllum vegna hans.
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Algengast er ad hver og einn noti bara annad lyfid. Pirfenidonum er gefid prisvar sinnum a
dag en nintedanibum tvisvar & dag. Pessi lyf geta haft aukaverkanir, einkum frd meltingar-
vegi svo sem:

*  Kvidverki

* Nidurgang

+ Ogledi

+  Uppkost

* Minnkada matarlyst
« Sundl

Ef pessar aukaverkanir koma fram er haegt ad adlaga skammtasteerdir og einnig gefa Iyf
sem ad draga Ur einkennum.

Vélindabakflaedi sem getur lyst sér sem brjostsvidi og ad matur fer til baka ur maga upp f
munn getur tengst lungnatrefjun. Lata parf heilbrigdisstarfsmann vita af slikum einkennum
til ad haegt sé ad gefa videigandi lyflamedferd.

Gjof sarefnis
Ef sjukdémurinn er lengra genginn og maelingar benda til strefnisskorts er gefid surefni,
ymist vid dreynslu, ad neeturlagi eda allan sélarhringinn.

Lungnaendurhafing
Lungnaendurhafing er mikilvaeg og getur haft margvisleg g6d ahrif & lidan. Hun fer til
daemis fram & Reykjalundi og HL stodinni — endurhaefingastdd hjarta- og lungnasjtklinga.

Lungnaigraedsla

[ einstaka tilvikum getur lungnaigraedsla komid til greina, sérstaklega ef sjukdémur versnar
hratt og er & mjog alvarlegu stigi. Til bess ad geta farid i slika adgerd parf sjuklingur ad vera
heilsuhraustur og ekki med adra sjikdéma svo sem kransaedasjikdom.

Medferd vid hradri versnun

Ef sjakddmurinn versnar hratt og einkenni eru mikil getur medferd, sem er fdlgin i
serhaefdri lyfjagjof sem slaer & einkenni, haft liknandi ahrif. Liknandi nélgun i medferd getur
dregid Ur einkennum og beett lidan pratt fyrir ad leekna ekki sjikdominn.
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Horfur og préun

Engar gddar adferdir eru til ad spa fyrir um préun sjukdémsins. Lungnatrefjun getur haldist
stodug en i flestum tilfellum versnar sjikdémurinn med timanum. Hjd sumum stendur
sjukddmurinn { stad svo manudum og drum skiptir en hjd 6drum verdur gangur hans
hradari. Ef sjikdoémurinn heldur afram ad versna er misjafnt milli manna hvernig pad
gerist.

Ahrif & daglegt lif

Lungnatrefjun hefur &hrif & daglegt lif. Uthald verdur minna, erfidara verdur ad framkveema
daglegar athafnir, eins og ad ganga og fara upp troppur. Stundum verdur madin bad mikil
vid hreyfingu ad pad verdur naudsynlegt ad stoppa og hvila sig. Einnig fylgir lungnatrefjun oft
a tidum hosti. Hann getur verid til 6paeginda i margmenni.

Mikilveegt er ad lata sjikdominn ekki hafa of mikil ahrif, heldur reyna eins og heegt er ad
halda 4fram daglegu lifi. Ymislegt er haegt ad gera il ad beeta lidan svo sem:

* Hetta reykingum

* Hreyfa sig reglulega

+ Stunda slokunaraefingar

« Fordast streituvaldandi adstaedur

*  Huvilast og sofa vel

* Borda holla og goda feedu reglulega, oftar og smaerri skammta i einu

*  Drekka vel af vatni

« Halda dagbdk og vigta sig reglulega til pess ad étta sig & pyngdartapi og hvort einkenni
breytast

* Piggja naudsynlegar bolusetningar

Mikilvaegt er fyrir alla med lungnatrefjun ad fa bélusetningar,
einkum gegn COVID, influensu og lungnabdlgu.

Studningur og andleg lidan

Lungnatrefjun getur haft mikil ahrif & andlega lidan. Mikilvaegt er ad raeda vid fjolskyldu
og vini eftir greiningu og leita adstodar heilbrigdisstarfsfolks pegar porf krefur. Lungna-
samtokin geta einnig veitt gédan studning. Margar spurningar geta vaknad sem gott er ad
skrifa hja sér og leita svara hja leekni eda 60ru heilbrigdisstarfsfolki.
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Versnun sjukdéms

Hja einstaklingum med lungnatrefjun geta einkenni versnad med timanum. bvi er mikil-
vaegt ad lata leekni og adra heilbrigdisstarfsmenn vita um breytingar til hins verra. Folk
getur einnig fengid svokallada brada versnun. P4 geta 6ll einkenni versnad & mjog stuttum
tima, jafnvel 4 viku eda minna og dstand ordid pannig ad naudsynlegt sé ad leggjast inn &
sjukrahds.

Hafdu samband vid heilbrigdisstarfsfolk ef fram koma einkenni svo sem:
Aukin madi sem kemur vid minni dreynslu en adur

* Aukinn hosti
« Vaxandi preyta
* Aukid pyngdartap

Leitadu & bradamottoku ef 6ll einkenni versna skyndilega.

i neydartilfellum er hringt i 112.

Eftirlit

Sjuklingar sem fa sérhaefda medferd vegna lungnatrefjunar eru i eftirliti 4 géngudeild
lungnalaekninga & A3 i Fossvogi. Til ad komast i pjonustu deildarinnar parf tilvisun fra
heimilislekni til lungnalaeknis.

Simanumer og opnunartimi
Gongudeild lungnalaekninga, A3 er opin virka daga fra klukkan 08:00 til 16:00,
simi 543 6040.

Gagnlegar vefsidur
https://www.lungu.is/

https://www.pulmonaryfibrosis.org/

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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