AN

v
LANDSPITALI

’ FRADSLUEFNI ‘

Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Mikilveegur pattur i ad na bata

Hér er fjallad um mikilvaegi verkjamedferdar eftir skurdadgerd, hvenaer og hvernig er
hagt ad fa adstod vegna verkja, hver eru helstu ahyggjuefni sjiklinga i tengslum vid
verkjamedferd, og daemi eru tekin um leidir til ad draga Ur verkjum.

Hvad eru verkir?

Verkir eru 6pagileg tilfinning, svo sem eymsli eda 6paegindi, sem vid upplifum hvert
& sinn hatt. Verkir geta verid merki um ad eitthvad sé ad i likamanum og rétt sé ad
leita adstodar.

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd enda er verid ad skera i vefi eda fjarleegja
ba. Verkir sem ekki eru medhondladir geta ordid miklir. Pad er mikilvaegt fyrir bata
eftir skurdadgerd ad verkir verdi ekki mjog miklir,

Upplifun & verkjum er olik & milli einstaklinga, jafnvel pétt peir hafi farid i sams konar
skurdadgerd. Eftir skurdadgerdina bidur heilbrigdisstarfsfdlk pig um ad meta hversu
miklir verkirnir eru. Pad er gert til ad meta hversu mikid pu finnur til og hversu vel
medferdin sem gefin er virkar. Pu getur gefid bestar upplysingar um verkina sem pu
ert med. Patttaka pin skiptir pvi méli til ad verkjamedferdin beri drangur.

Af hverju er verkjamedferd mikilvaeg?

Miklir verkir geta komid i veg fyrir ad pu getir hreyft pig eda andad djupt sem getur
leitt til fylgikvilla sem lengja dvél pina & spitalanum. Pad er mikilvaegt ad pu hafir ekki
mikla verki ad jafnadi til ad pér batni sem fyrst eftir adgerdina. Tilgangur
medferdarinnar er ad draga Ur verkjum svo pu getir andad djupt og hreyft pig eftir
adgerdina en ekki endilega ad verda algjorlega verkjalaus.

Til eru ymsar ahrifarikar leidir til ad medhondla verki eftir skurdadgerd, einkum
verkjalyf. Einnig geta nudd, djupondun og slokun dregid ur verkjum. Af pvi ad folk
skynjar verki & mismunandi hétt parft bt ad velja pa medferd sem dugar pér best.
Haegt er ad nota dlikar adferdir samtimis.
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Adur fyrr fannst folki pad purfa ad , bita & jaxlinn” og umbera mikla verki. Nu ¢skar
heilbrigdisstarfsfolk eftir pvi ad pui segir fra verkjum vegna pess ad illa medhéndladir verkir
geta tafid bata eftir skurdadgerd. Med pinni patttoku er haegt ad na betri drangri i medferd
verkja.

Hvenar og hvernig bid ég um adstod vid verkjum?

Verkjakvardi er notadur til ad hjdlpa pér ad meta hversu mikla verki pu ert med. Kvardinn
er frd 0 og upp i 10 par sem 0 pydir engir verkir en 10 gridarlegir verkir eda verstu verkir
sem pu getur imyndad pér, sjd mynd 1. Til ad bidja um adstod, er haegt ad segja vid
heilbrigdisstarfsmann: ,Verkirnir eru komnir i 6, ég parf ad f4 eitthvad vid peim eda ,ég 4
erfitt med ad hreyfa mig vegna verkja, ég parf ad fa eitthvad vid peim”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir

Mynd 1. Kvardi til ad meta styrk verkja.

Pad er mjog mikilvaegt ad segja heilbrigdisstarfsfolki fré pvi hversu mikla verki pa ert med,
hvernig verkirnir eru, hvort verkirnir hafi ahrif & getu pina til ad anda djupt og hreyfa pig, og
hvort medferdin ber drangur. Vinsamlega lattu heilbrigdisstarfsfolk vita ef styrkur verkja
er yfir 4 eda ef verkir eru versnandi.

Hversu oft =tti ég ad bidja um verkjalyf?

Yfirleitt endast ahrif verkjalyfja i um bad bil 4-6 klukkustundir. Til ad verkirnir verdi ekki
meiri en 4 ad stadaldri i hvild parf bess vegna ad taka verkjalyf & 4-6 klukkustunda fresti.
Stundum eru gefin lyf sem verka i 12 klukkustundir. P4 parft minna af verkjalyfjum ef p
tekur pau reglulega heldur en ef pa bidur bangad til verkirnir eru miklir. Ef b tekur
verkjalyf reglulega en verkir eru engu ad sidur ad styrk 5 eda meiri, skaltu bidja um meiri
verkjastillingu.
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Hvada lyf eru til vid verkjum og hvernig eru pau gefin?

Tegundir

Verkjalyf, svo sem paracetamol og bolgueydandi verkjalyf (til deemis ibuprofen) eru notud
ein og sér ef verkirnir eru vaegir. Ef verkir eru midlungs sterkir eda miklir er baett vid
sterkum verkjalyfjum svo sem kodeini, tramadoli, oxycodone eda morfini. Betri drangur
naest i verkjamedferd ef notud eru saman lyf sem verka 4 6likan hétt, fremur en ad gefa
steerri skammt af einu lyfi. Ef pér finnst lyfin sem pui ert ad fa ekki hafa tileetlud ahrif,
vinsamlega biddu um meiri verkjastillingu.

Gjafaleidir

Verkjalyf er haegt ad gefa & mismunandi vegu, svo sem { tofluformi, i &4, undir htid og i
holramid sem umlykur maenu. Askilegt er ad taka verkjalyf i tofluformi ef haegt er. Lyf i
tofluformi eru jafn gdd verkjalyf og lyf gefin med sprautu. Toflur verka lengur en Iyf i
sprautuformi og minni épaegindi fylgja pvi ad fa lyf um munn en i sprautu. Stundum er pd
borf & ad gefa lyf med sprautu, einkum ef verkir eru mjog miklir eda ef pu métt ekki borda
eda drekka. Ef verkirnir eru ordnir miklir ddur en komid er ad nastu lyfjagjof skaltu bidja
um verkjalyf.

Stundum eru notadar deelur par sem sjuklingur sjélfur skammtar sér verkjalyf eftir porfum i
&0 (sjalfstyrd verkjamedferd). Pessi medferd er adallega notud pegar porf er & sterkum
verkjalyfjum en sjuklingur getur hvorki drukkid né bordad. Eftir sumar skurdadgerdir eru
verkjalyf gefin inn i holrimid sem umlykur maenuna. Pessi medferd er ymist kollud
utanbastsdeyfing eda maenurdtardeyfing. Sjuklingur feer pannig stoduga lyfjagjof en getur
einnig gefid sér vidbdtarskammt sjalfur ef porf krefur.

pu parft ad nota verkjalyf reglulega fyrst eftir adgerdina 6had pvi hvernig pau eru
gefin.
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Hver eru helstu ahyggjuefni sjuklinga vardandi verkjamedferd?
Hugmyndir margra sjuklinga um verki og notkun verkjalyfja koma i veg fyrir ad peir lti vita
af verkjum. bad eru til svér vid pessum ahyggjuefnum.

Ahyggjuefni: Eg er ekki ,g6dur” sjuklingur ef ég |zt vita af verkjunum.

Svor:

1. ,GOdir” sjuklingar lata vita pegar peir finna til. Pétttaka pin i verkjamedferdinni er
mjog mikilvaeg. Vinsamlega lattu heilbrigdisstarfsfolk vita pegar pu finnur til og hvort
verkjamedferdin beri drangur. Verkir sem ekki eru medhéndladir geta haegt & bata og
valdid ymsum fylgikvillum. Pegar verkir eru vel medhondladir batnar folki fyrr.

2. Heilbrigdisstarfsfolk atlast til ad pu latir pa vita pegar pui ert med verki. beir vilja
ekki ad pu ,sjair bara um petta”. Pu tekur virkan patt i medferd pinni med pvi ad lata
heilbrigdisstarfsfolk vita pegar pu finnur til og ef medferdin ber ekki drangur.
Heilbrigdisstarfsfolk vill ekki ad pu hafir mikla verki. Segdu fra pvi sem hefur adur
gagnast pér vel vid verkjum.

Ahyggjuefni: Eg er ekki med verki, ég er med ,eymsli” eda ,6paegindi”.

Svar:

pad eru til ymis ord yfir verki. Notadu verkjakvardann til ad gefa ordinu sem pu notar stig
eftir styrkleika. Ef gildid er 4 eda haerra skaltu reeda vid hjukrunarfreeding um ad fa verkjalyf.
Ordid ,verkir” er ekki notad af 6llum og mismunandi ord geta valdid misskilningi.

Ahyggjuefni: Eg ottast ad taka verkjalyf vegna haettu a fikn eda aukaverkunum.

Svor:
1. Fikn er sjaldan vandamal. Pad er sjaldgaeft ad folk préi med sér fiknivandamal pegar
bad notar lyf timabundid vid verkjum, nema pad eigi vid fiknisjikdom ad strida fyrir.

2. bad er hagt ad fyrirbyggja haegdatregdu. Verkjalyf geta valdid haegdatregdu. Til ad
fyrirbyggja bad vandamal purfa flestir sjuklingar ad taka haegdalyf & medan peir taka
verkjalyf. Vinsamlega lattu hjtkrunarfraeding vita ef pu feerd engin haegdalyf.

3. bad er hagt ad medhdndla dgledi. bu skalt piggja verkjalyf pd ad pau geti valdid
dgledi i upphafi medferdar. Laeknir getur dvisad lyfjum sem oftast draga r 6gledi.
Vinsamlega 6skadu eftir dgledistillandi Iyfi ef porf krefur.
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Ahyggijuefni: Mér er illa vid nlar (sprautur).
Svar:

Pad parf ekki ad gefa verkjalyf med sprautu. Pad er sart ad lata stinga sig en yfirleitt er
ekki porf a lyfjum i sprautu pegar bt matt drekka. Lyf i téfluformi virka jafn vel og sprautur.

Hvada adferdir, adrar en lyf, er haegt ad nota til ad draga ur verkjum?
Pad eru til ymsar adferdir, adrar en lyf, sem pu getur notad til ad draga ur verkjum eftir
skurdadgerd. Lattu heilbrigdisstarfsfolk vita hvad hefur adur reynst pér vel. Hér eru nokkur
daemi um adferdir sem sjuklingum hafa fundist hjélplegar til vidbotar vid verkjalyf:

Nota kodda til ad halda vid skurdsveedi vid hreyfingu, 6ndun, og/eda hdsta.

Fé leidbeiningar um hvernig haegt er ad snda sér i rtiminu eda setjast upp eftir
skurdadgerad.

Nudd (p6 ekki & skurdsveedi).
Tonlist, lestur, kvikmyndir, tdlvuleikir og adrar adferdir sem dreifa athyglinni.
Heitur eda kaldur bakstur, i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk.

Hafdu i huga:

* bad er mikilvaegt ad draga ur verkjum til ad flyta fyrir bata.

« Einstaklingar upplifa verki 4 élikan hétt.

*Vid viljum ad pu segir heilbrigdisstarfsfolki hvort bu
finnur til.

* bad eru til dhrifarikar adferdir til ad medhondla verki.

Ef bu hefur einhverjar spurningar vardandi verkjamedferdina vinsamlega dskadu eftir vidtali
vid hjukrunarfreeding eda laekni 4 spitalanum. bin pétttaka i verkjamedferd skiptir mali.
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Hér er haegt ad skréd athugasemdir eda spurningar um verkjamedferd eftir skurdadgerd.
Einnig er haegt ad skra hvada leidir hafa reynst drangursrikar vid verkjum.

Athugasemdir og spurningar

Yfirlit yfir arangursrikar leidir til ad medhondla verki

Fraedsluefnid var upphaflega unnid af Dr. Judy Watt-Watson vid Haskdlann i Toronto, Kanada. Pad er pytt og
stadfeert med leyfi hofundar.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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