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Trans 101

| bessum texta verdur farid yfir nokkur hugtok sem tengjast hinseginleikanum, med sérstaka &herslu & kynvitund
og kyntjaningu.

Hinsegin regnhlifin

A islandi er hinsegin oft notad sem regnhlifarhugtak yfir 6ll pau sem eru ekki gagnkynhneigd eda falla ekki inn
i pad sem samfélagid hefur skilgreint sem hefdbundid kyn, eru med 6druvisi kyntjaningu eda er med annad
kynhlutverk en samfélagid hefur ézetlad.

Samfélagsleg skilgreining & pvi hvad er hefdbundid, hvort sem pad tengist kyni eda 6drum péttum, er

breytileg. Undir hinsegin regnhlifinni eru morg hugtok og ord sem tengjast til deemis kynhneigd, kynvitund

og kyneinkennum. Flest tengjast sjalfsmynd félks en folk er fjolbreytt og misjafnt. Tungumalid tekur sifelldum
breytingum og proast. bvi er dmogulegt ad gera teemandi lista yfir 6ll ord og hugtok, sem samkomulag er um ad
séu rétt og sameiginlegur skilningur um.

Manneskjan sem notar dkvedin ord til ad lysa sinum veruleika og sinni
sjalfsmynd hefur alltaf rétt fyrir sér, sama pétt adrir hafi laert ad hugtakid pydi
eitthvad annad eda sé Iitid notad i dag. Sja mynd 1 af kynhyrningnum.
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Kynhneigd (sexual orientation)

Kynhneigd snyst um pad hverjum vid [6dumst ad, hvort sem pad er kynferdislega, rémantiskt eda af 6drum
asteedum. Kynhneigd getur verid fastmaétud fra pvi ad madur uppgétvar hana fyrst, eda breyst, verid fledandi
eda tekid breytingum eftir timabilum. Pad eru til fjolmaorg ord til pess ad lysa kynhneigd. Algengustu ordin eru
samkynhneigd, tvikynhneigd og gagnkynhneigd.

Kynvitund (gender identity)

Kynvitund snyst um pad hvernig folk upplifir sitt kyn og hvernig pad vill vera i sinu kyni. Kynvitund visar ekki til
kynfaera eda liffreedi heldur lysir pad innri upplifun folks af eigin kyni. Oll hofum vid kynvitund p6 svo ad morg
hafi aldrei hugsad um pad hvernig pau upplifa sitt kyn.

Kyntjaning (gender expression)
Kyntjaning visar til bess hvernig folk tjir kynid sitt dags daglega, til demis med, fasi, klaedaburdi, likamstjaningu,
hargreidslu og 60ru.

Kyneinkenni (sex characteristics)

Hér ma nefna likamleg atridi, til deemis litninga, kynkirtla, axlunarfeeri, innri og ytri kynfaeri, hormonastarfsemi
og fleira. Intersex er hugtak sem er notad yfir folk sem faedist med natttrulegan breytileika i pessum likamlegu
béttum sem passa ekki i paer stédludu hugmyndir sem samfélagio hefur um likama karla og kvenna.

Samfélagio

Samfélagslega motud hugtok snerta lif okkar allra @ einn eda annan hétt. Samfélog eru misjéfn, til deemis vegna
landfraedilegra, pdlitiskra eda triarlegra patta. Pau breytast lika med timanum. bau samfélagslega métudu hugtok
sem snerta trans folk og pjonustu vid trans folk mest eru eftirfarandi hugtok.

Kynjatvihyggja (gender binary)
Algengt er ad pad sé talad um ad pad séu bara til tvd kyn, karl og kona. Flest i samfélaginu okkar er flokkad eftir
bessari tvihyggju, til deemis salerni, buningsklefar, fét i fataverslunum og markadssetning leikfanga.

Samfélagsleg vidomid (norms)

Samfélagsleg viomid eda norm er pbad sem samfélagid hefur skilgreint sem venjulegt, edlilegt eda demigert
hverju sinni. Pad getur verid misjafnt eftir menningarheimum, tima og samhengi. Til demis eru gagnkynhneigdir
innan normsins en adrar kynhneigdir eru pad ekki. Pad hvad telst norm hverju sinni getur verid tengt [6ggjof en
barf ekki ad vera pad. Til deemis hefur trans karl sem hefur breytt kynskraningu sinni i Pjédskra sému lagalegu
réttindi og adrir karlar p6 ad pad ad vera trans karl sé utan norms.

Kyngervi (gender)

Stundum er talad um félagslegt kyn eda félagslega matad kyn. bad visar til peirra vaentinga sem samfélagio
hefur til karla, kvenna, kvara og annarra kynja, vardandi kyntjaningu, hegdun og fleira. bad er misjafnt eftir
menningarheimum og timum hverjar vaentingarnar eru og paer eru oft métsagnakenndar. Oft er pessu ruglad
saman vid liffraedilegt kyn (sex) sem visar til liffraedilegra patta. Kyngervi er haegt ad lysa sem kvenlegu,
karlmannlegu, kynhlutlausu og fleira.

Kynhlutverk (gender role)

Pau hlutverk sem ad samfélagid aetlar folki eftir bvi hvada kyn pad er. Deemi um kynhlutverk eru utlit, hegdun,
storf og adrir kyngerdir eiginleikar. Samfélog mynda sér mismunandi hlutverk milli kynja sem geta verid
mismunandi eftir svadum og tima.
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Stadalmyndir (stereotypes)

Fyrir fram dkvednar hugmyndir um Utlit eda eiginleika félks sem tilheyrir dkvednum hopi innan samfélagsins.
Pad getur verid til deemis hvernig pad eigi ad hegda sér, hvernig pad eigi ad kleeda sig og hvada storf séu vid
hafi. Stadalmyndir eru ekki endilega neikvaedar en neikvaedar stadalmyndir geta haft mikil og skadleg ahrif 4 lif
folks, sérstaklega ef folk tilheyrir hopi sem hefur sterkar stadalmyndir.

Fordomar a félagslega hopa (social stigma)
Neikvaedar stadalmyndir og laegri félagsleg stada manneskju eda hdpa byggt a fyrir fram dkvednum hugmyndum
um eiginleika sem adskilja pau fra 6drum medlimum samfélagsins.

Minnihlutahdpastreita (minority stress)

Vidvarandi streita sem folk sem tilheyrir minnihlutahépum verdur fyrir. Minnihlutahdpastreita er adgreind fra
almennri streitu, pad er ad segja streitu sem 6l geta upplifad, vegna pess ad minnihlutahdpastreita & raetur ad
rekja til fordéma og skammar.

Ad koma (it (coming out)

Ferlid sem manneskja gengur i gegnum vid ad vidurkenna og sampykkja fyrir sjélfri sér sina eigin kynvitund
eda kynhneigd (ad koma Ut fyrir sjélfum sér), og ferlid vid ad deila med 6drum kynvitund sinni eda kynhneigg,
bad er ad koma it fyrir vinum, fjéIskyldu og svo framvegis.

Personufornéfn (pronoun)

Fornéfn eru ord sem folk notar til pess ad visa til manneskju an pess ad nota nafn viskomandi. A islensku er til

daemis notad ,hann”, ,hin" eda ,han”. Haegt er ad spyrja folk ,Hvada fornafn notar pii?” eda einfaldlega kynna
sig med fornafni ,Hae, ég heiti Alexander og nota fornafnid hann”, og gefa bannig hinni manneskjunni taekifaeri
til ad kynna sitt fornafn lika.

Rangkynjun (misgender)
Ad visa til manneskju med fornafni eda a annan kynjadan hatt sem er & skjon vid kynvitund einstaklingsins.

Hvad er trans?

Trans er regnhlifarhugtak sem neer yfir 6l bau sem upplifa misreemi milli kynvitundar og pess kyns sem pau
fengu uthlutad vid faedingu. A islensku er ordid trans notad sem lysingarord med 6drum ordum (til demis,
trans madur) eda eitt og sér.

Uthlutad kyn vid faedingu (assigned gender/sex at birth)

Pegar barn faedist er oftast tilkynnt og skrad hvort hafi feedst piltur eda sttlka. Petta hefur verid kallad Uthlutad
kyn vio feedingu og er byggt & utliti ytri kynfeera. Stundum eru notadar skammstafanirnar AMAB (assigned male
at birth), yfir pau sem fengu Uthlutad karlkyni vid faedingu og AFAB (assigned female at birth), yfir bau sem fengu
uthlutad kvenkyni vid faedingu.

Kynmisraemi (gender incongruence)
Misraemi sem manneskja upplifir milli kynvitundar og tthlutads kyns. Einnig pydingin a greiningu i ICD-11
flokkunarkerfinu (kodi HA6Z).

Vid héfum 6ll kynvitund og upplifum 6ll kynid okkar 4 ékvedinn hatt. Meirihluti peirra sem faedst hafa i heiminum
hafa kynvitund sem ad samraemist pvi kyni sem pau fengu Uthlutad vid faedingu.

Sis (cisgender)
Manneskja sem hefur kynvitund sem er i samraemi vid pad kyn sem pau fengu uthlutad vid feedingu. Dami um
bad er manneskja sem fékk kvenkyni dthlutad vid faedingu og upplifir kynvitund sina sem kona.
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Trans (transgender)

Manneskja sem upplifir misreemi milli kynvitundar og pess kyns sem pau fengu tthlutad vid faedingu. betta kyn-
misraemi getur haft ymsar birtingarmyndir og snert lif félks & mismunandi svidum. Til deemis manneskja sem fékk
uthlutad karlkyni vid faedingu en skilgreinir sig sem konu. Trans visar einnig til folks sem hefur kynvitund sem er
utan kynjatvihyggjunnar, til demis folk sem er kynsegin.

Trans kona (trans woman/transgender woman)
Trans manneskja sem hefur kynvitund konu og notar pessi ord til ad lysa sér. Sum nota einungis ordid kona til ad
lysa sér.

Trans madur (trans man/transgender man)
Trans manneskja sem hefur kynvitund karlmanns og notar pessi ord til ad lysa sér. Sum nota einungis ordio
madur til ad lysa sér.

Kynsegin (non-binary, gender-diverse)
Regnhlifarhugtak yfir folk sem hefur kynvitund sem fellur utan kynjatvihyggjunnar.

Kynstadfestandi pjonusta
Sumt trans folk upplifir kynama vegna misraemis milli kynvitundar og tthlutads kyns.

Kynami (gender dysphoria)

Oll pau 6paegindi eda vanlidan sem trans folk getur upplifad vegna kynmisreemis. Groflega er haegt ad flokka
kynama i tvennt, pad er félagslegan og likamlegan kynama. Likamlegur kynami er vanlidan vegna eigin likama
og kyneinkenna. Félagslegur kynami er vanlidan sem getur skapast vegna pess hvernig félagslega umhverfid
tekur vid manneskju eda upplifir hana, byggt & pvi kyni sem pad sér hana sem. Folk upplifir kynama & mjog
misjafnan hétt, mismikinn og vid mismunandi adstaedur.

Kynami hefur otal birtingarmyndir. par md nefna 66ryggi, depurd, kvida, reidi, 6polinmaedi og bunglyndi og getur
bad leitt til sjalfsskada, sjélfsvigshugsana og jafnvel sjélfsvigs. | morgum tilfellum er kynami eins og stodugt éreiti
4 hugann og getur verid verulega ibyngjandi. Ekki allt trans folk upplifir kynama.

Personuleg reynsla frd trans manni:

Eg man ad pegar éq var fyrst ad koma dt og ekki byrjadur ¢ horménum ad éq hafdi miklar
dhyggjur af pvi ad pad hijémadi ekki rétt pegar ég var ad pissa. Vegna pess ad pad hljémar
ekki eins pegar madur pissar sitiandi eda standandi. betta vard pad mikill 6tti hjg mér ad i
drugglega fiogur dr pa pissadi ég bara heima hjg mér. Pid getid rétt imyndad ykkur hversu
mikinn undirbdning parf til ad gera pad. Eqg var eiginlega kroniskt ofpornadur, vegna pess

ad éq drakk varla vokva annars stadar en heima hjd mér, til ad éq pyrfti ekki ad pissa d
almenningssalernum. Hafid pid einhvern timann peelt i pvi hvernig pad hljémar fyrir 6drum
pegar bid pissid? betta er sturlun eftir & ad hyggja en raunverulegur 6tti begar madur er par.”

Sum vilja fara i adgerdir eda f& hormana til ad breyta likama sinum og Gtliti og samraema pad vid kynvitund sina.
Pad er kallad kynstadfestandi pjonusta. Ekki 61l kjésa eda purfa kynstadfestandi pjonustu en skilgreina sig samt
sem trans.
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Kynstadfesting (gender affirmation)

Ferlid vid ad gera félagslegar, lagalegar eda leeknisfraedilegar breytingar til pess ad vidurkenna, sampykkja og tja
kynvitund sina. Félagslegar breytingar geta til deemis verid ad breyta nafni, fornafni, hargreidslu og fatnadi sem
félk notar. Lagalegar breytingar geta verid ad breyta nafni og kynskraningu i pjodskra. Laeknisfraedilegar breytingar
geta verid ad fara i kynstadfestandi horménamedferd eda skurdadagerdir.

Kynstadfestandi horménamedferd (gender-affirming hormone therapy): Horménamedferd til pess ad samraema
likama manneskju vid kynvitund hennar. Getur verid byggt a testosteroni eda estrogeni.

Kynstadfestandi skurdadgerdir (gender-affirming surgery)

Skurdadgerdir til bess ad gera breytingar 4 likama manneskju til pess ad samraema likama hennar vid kynvitund.
Pad eru til ymsar kynstadfestandi skurdadgerdir til deemis brjost (baedi brjdstndm og brjostuppbygging),
kynfaera-, andlits- og likamslégun. Sumar adgerdir eru gerdar & islandi en adrar ekki. Sumar eru nidurgreiddar af
Sjukratryggingum islands en adrar ekki.

Kynstadfestandi brjostaadgerdir (gender-affirming chest surgery)
Skurdadgerdir til bess ad fjarleegja eda byggja upp brjdst til pess ad samraema brjdstkassa vid kynvitund. Stundum
talad um topp adgerd eda efri adgerd (top surgery).

Kynstadfestandi kynfaeraadgerdir (gender-affirming genital surgery)

Skurdadgerdir til bess ad samrama kynfaeri vid kynvitund manneskju og i sumum tilfellum til ad hafa &hrif

& hormdnaframleidslu likamans. Stundum er talad um nedri adgerd (bottom surgery) Til deemis legnam,
brottndm eistna, uppbygging legganga (vaginoplasty), uppbygging lims med staekkun snips (metoidioplasty)

og uppbygging lims (phalloplasty).

Sumt trans folk kys ad nota ordid trans um sjélft sig @ medan annad félk sem upplifir kynmisreemi kys ad nota
bad ekki. Pad geta verid ymsar astaedur fyrir pvi. Sum upplifa pad ad vera trans, upplifa kynmisreemi og fara i
gegnum kynstadfestandi ferli. Pau getur reynst moétandi pattur i beirra sjalfsmynd og mikilvaegt ad nota ordid
trans um sig sjalf. Hja 6drum er pad ad vera trans ekki midlaegur pattur i peirra sjélfsmynd, jafnvel bannig ad pau
vilja sidur ad annad folk viti ad pad sé trans. Pad er mikilvaegt ad virda val hvers og eins.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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